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QUI INIZIA IL TUO PERCORSO,

LA TUA CRESCITA, LA TUA

FORMAZIONE, LA TUA

ESPERIENZA, IL TUO

VIAGGIO,

IL TUO MONDO.

VIVILO CON NOI

HIGH SCHOOL
la scuola superiore all’estero



PASSIONE:
Dal 1983 competenze, passioni ed 

entusiasmo a tua disposizione!
Siamo un tour operator specializzato 

in turismo educativo e offriamo 
programmi unici e indimenticabili

100% SODDISFATTO:
La nostra professionalità è 

riconosciuta! Siamo parte di un 
network internazionale, pronto 
ad accogliere nuovi studenti e 

accompagnarli nel loro percorso 
di formazione. La qualità dei nostri 
programmi è riconosciuta dal MIUR 
e come tour operator siamo membri 

associati di FTO (Federazione 
Turismo Organizzato)

ASSISTENZA:
Non sarai MAI solo! L’assistenza che 
avrai, dalla consulenza iniziale sino al 

tuo rientro in Italia, è garantita
24 ore su 24, 7 giorni su 7.

Studenti e famiglia hanno un referente 
dedicato IH Team Lingue, una “voce 
amica” con cui confrontarsi durante 

tutta l’esperienza all’estero

PARTNER ESTERI SELEZIONATI:
Operando nel settore da oltre 40 
anni e avendo viaggiato in tutto 
il mondo, abbiamo selezionato i 

partner migliori, che nel tempo sono 
diventati veri e propri amici.

Conoscendoli capirai perché li 
consideriamo amici

 COMPETENZA:
Siamo tutto ciò che ti serve! Tour 
operator, scuola di lingue, centro 

autorizzato esami Cambridge 
Assessment English e LanguageCert, 
agenzia di traduzioni e interpretariato. 

La nostra competenza al tuo fianco

QUOTE REALI
E PROGRAMMI FLESSIBILI:

Le nostre quote sono trasparenti e 
ci permettono di organizzare la tua 

esperienza nel miglior modo possibile. 
Per tutte le destinazioni è inclusa la 
preparazione alla partenza in Italia 

(on-line e/o in presenza), così che tu 
possa condividere insieme agli altri 

Exchange Students il tuo entusiasmo 
e prepararti al meglio al tuo viaggio!

ACCREDITATI INTERNAZIONALI PARTE DI

+40   ANNI DI ESPERIENZA



Le testimonianze riportate in questo catalogo sono autentiche e appartengono ai nostri Exchange Students.
Cerca i nostri Ambassadors o i nostri ragazzi sui nostri social!

CONSIGLIA 
IH TEAM LINGUE  
A UN AMICO

SEDI
62 PROGRAMMI
11 DESTINAZIONI

+20.000 STUDENTI
STUDIANO CON NOI

Caro studente, caro genitore,
Se hai tra le mani questo catalogo
il tuo sguardo è rivolto al futuro:
sei alla ricerca di nuove sfide, di un’esperienza di valore
che sia formativa a livello personale, ma anche un investimento per il 
futuro accademico e professionale. 

Oggi esistono infinite opportunità rivolte ai giovani per crescere, 
maturare, diventare persone più forti, più dinamiche, migliori. 
Poche tra queste sono però uniche nel loro genere,
capitano solo una volta nella vita e non vanno perse.

Certo, richiedono coraggio e intraprendenza;
sono fatte di gioie, ma anche di fatica e nostalgia! 
Ed è proprio questo che le rende uniche. 
Quando si parte alla scoperta di una realtà nuova e stimolante, 
paradossalmente si rafforza il legame con le nostre radici,
con la nostra famiglia e il nostro paese, dai quali emergono aspetti 
prima sconosciuti o nascosti.

Mentre ci si mette in gioco di fronte al mondo,
si approfondisce la scoperta di sé attraverso lo sguardo di nuovi amici, 
insegnanti, genitori e anche il nostro stesso sguardo cambia prospettiva.

Per un genitore è indescrivibile l’emozione nel vedere il proprio figlio 
partire per un’esperienza incredibile, vivere in un’altra “casa lontano 
da casa”, diventare cittadino del mondo: l’immagine di un ragazzo che 
parte e di un uomo che ritorna, con un bagaglio di esperienza, sensibilità 
culturale e competenza linguistica che lo renderà più preparato ad 
affrontare le sfide di domani.

Questo e molto altro è il significato di frequentare una scuola superiore 
all’estero: un’esperienza che cambia la vita. Noi di IH Team Lingue saremo 
al vostro fianco in ogni momento, con la passione, la competenza e la 
professionalità che da oltre 40 anni ci contraddistinguono.

Vi aiuteremo a realizzare un sogno, offrendovi la serenità e la sicurezza 
di aver fatto la scelta migliore, la cosa giusta al momento giusto.

Il Team di International House Team Lingue

PERCHÉ NON SCEGLI UN’AGENZIA, MA PERSONE
SEMPRE AL TUO FIANCO!

@IHTEAMLINGUE

NEL MONDO160+ 98%
DEGLI
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LE NOSTRE DESTINAZIONI

REGNO UNITO

60

PAESI BASSI

92

FRANCIA

68

GERMANIA

74

SPAGNA

80

AUSTRALIA

40

NUOVA ZELANDA

48

IRLANDA

54

PAESI SCANDINAVI

86
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LA TUA SICUREZZA

LA NOSTRA PRIORITÀ

Partire per frequentare una scuola superiore all’estero 
è una decisione importante e unica. 

Per questo motivo affianchiamo te e la tua famiglia dal 
primo giorno, durante tutto il programma e fino a dopo 
il rientro in Italia.

Il nostro obiettivo è avere studenti felici e famiglie se-
rene e farti tornare con un’esperienza straordinaria da 
poter raccontare con il sorriso!

Ecco perché il nostro team è composto da persone che, 
prima di te, hanno scelto di vivere questa esperienza e 
che saprà sicuramente comprenderti, supportarti e aiu-
tarti in ogni fase del programma!

Il nostro lavoro è la nostra passione, caratteristica che 
siamo certi avrai modo di scoprire: la nostra ricompensa 
più grande?

La tua felicità, che rafforza ogni giorno il nostro entusia-
smo e voglia di fare!

Grazie mille a tutti,
per tutti i momenti nei quali ci siete stati,
per noi e per nostra figlia!
Subito dopo il primo colloquio,
abbiamo avuto la sensazione di avere a che fare 
con persone “umane”, amorevoli e professionali. 
In quest’anno, non abbiamo mai dovuto essere 
noi a cercarvi, ma siete sempre stati presenti e a 
nostra disposizione,
la nostra sensazione iniziale si è trasformata in una 
assoluta certezza, voi siete una CERTEZZA!

Amanda ricorderà per sempre questa stupenda 
esperienza e noi genitori
come una fantastica avventura
che ricomincerà tra un paio di anni
con nostro figlio Thomas!
Grazie di cuore a tutti voi, e a prestissimo! 
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PROGRAMMI

RICONOSCIUTI

DAL MIUR
Tutti i nostri programmi sono riconosciuti dal MIUR (Ministero dell’Istruzione dell’Università e della Ricerca) ai 
sensi della direttiva ministeriale 843 e questo ci dà la possibilità di garantire l’alta qualità di tutti i nostri progetti.

La nota ministeriale 843 del 10/04/2013 che fornisce le 
linee di indirizzo della mobilità studentesca internaziona-

le, riconosce il profondo valore educativo delle esperienze 
all’estero, ponendo la dimensione internazionale al centro 
dei curricula scolastici e dei percorsi formativi. Per questo 
motivo, tali esperienze non vanno computate come periodi 
di assenza dalla frequenza scolastica, ma andrebbero inve-
ce facilitate dalle istituzioni scolastiche.
COSA SI RICHIEDE AL CONSIGLIO DI CLASSE?
Al Consiglio di Classe viene richiesto di progettare un pia-
no di apprendimento personalizzato basato sulla centra-
lità dell’alunno e tenendo quindi presente non solo lo svi-
luppo di conoscenze disciplinari (in Italia e all’estero), ma 
anche e soprattutto lo sviluppo di nuove competenze, 
capacità trasversali e nuovi atteggiamenti; un’analisi 
condivisa dei punti di forza e di fragilità della prepara-
zione dello studente, corredata da indicazioni su attività 
didattiche da svolgere prima della partenza e durante il 
soggiorno all’estero; una proposta, per quanto riguarda 
il piano di studio italiano, di un percorso essenziale di 
studio focalizzato sui contenuti fondamentali utili per la 
frequenza dell’anno successivo; l’indicazione da parte 
dell’istituto italiano di contatti periodici con lo studente per 
verificare e supportare il lavoro che sta svolgendo.
PIANO DI STUDI
In breve, il percorso di studio autonomo concordato 
deve essere senza dubbio finalizzato a un più facile 
reinserimento nell’istituto italiano, consentendo tuttavia 
allo studente di vivere l’esperienza di “full immersion” 
nella realtà dell’istituto straniero. È importante che ven-
ga definito un monitoraggio a distanza e vengano fis-
sate scadenze per l’aggiornamento delle informazioni, 
per sottolineare la serietà dell’impegno reciproco e per 
contribuire alla crescita dello studente attraverso l’as-
sunzione della responsabilità individuale.

Sicuramente, l’importanza che il MIUR ha riconosciuto 
alla mobilità studentesca internazionale ha contribuito 
alla diffusione dei programmi di scambio, che pongono 
le basi per sviluppare nuove competenze, creare nuovi 
“cittadini del mondo” e accrescere capacità di relazioni 
interpersonali e di scelte future autonome.

SARAI SEMPRE SEGUITO!
Noi saremo al tuo fianco per comunicare con il Diri-
gente Scolastico e il Consiglio di Classe, aiutandoti a 
predisporre tutta la documentazione necessaria per il 
tuo rientro in Italia.
Possiamo affermare che gli studenti partiti con solide 
basi hanno ripreso a frequentare la scuola in Italia con-
seguendo spesso risultati migliori rispetto al periodo 
precedente il soggiorno all’estero.

INQUADRA IL QR CODE PER 
VISITARE IL SITO DEL MINISTERO
Linee di indirizzo sulla mobilità 
studentesca internazionale individuali

La legge n. 107 del 13/07/2015 (Buona Scuola) ha po-
sto, tra gli obiettivi formativi, la valorizzazione dei PCTO 
(ex ASL), con una durata totale di 90 ore nel triennio per 
i licei e di 150 e 210 ore per gli istituti tecnici e professio-
nali. L’obiettivo è quello di arricchire la formazione scola-
stica con competenze spendibili nel mercato del lavoro. 
Come chiarito dalla nota MIUR n. 3380 del 08/02/2019, 
un soggiorno scolastico all’estero contribuisce in modo 
significativo al raggiungimento di tali obiettivi e quindi 
gli studenti che scelgono un programma scolastico con 
noi, possono svolgere le ore necessarie prima, duran-
te o dopo il soggiorno all’estero, o vedersi riconosciuto, 
a discrezione della scuola, il percorso stesso all’estero 
quale attività di
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INQUADRA IL QR CODE
VISITA IL NOSTRO SITO DEDICATO 
CON GLI ULTIMI AGGIORNAMENTI!

Puoi affidarti alla nostra esperienza per partire con una borsa di studio ITACA

Il primo passo è comprendere come 
funziona il programma scolastico 
all’estero ed il bando ITACA: puoi 
contattarci per una consulenza gra-
tuita durante la quale potremo cono-
scerci e capire le tue esigenze.

Quando INPS pubblicherà il nuovo ban-
do ITACA 2023/24 sul sito di INPS (nor-
malmente a ottobre/novembre) te lo 
comunicheremo per verificare insieme 
i requisiti richiesti, le modalità e i tempi 
di iscrizione.

Ti assisteremo nella richiesta della 
borsa di studio ITACA, potrai parte-
cipare ai nostri webinar dedicati per 
avere tutte le informazioni aggior-
nate e fisseremo la tua consulenza 
personalizzata gratuita per aiutarti a 
scegliere il programma adatto a te!

Per assicurarti il posto nel program-
ma prescelto, prima ancora dell’uscita 
delle graduatorie, potrai effettuare la 
pre-iscrizione, versando un acconto di 
€ 500 che ti verrà restituito nel caso 
in cui non dovessi essere ammesso 
nelle graduatorie.
Quando saranno pubblicate le gra-
duatorie, verificheremo insieme il 
risultato. Se sarai tra i vincitori, for-
malizzeremo insieme la tua iscrizione 
e ti forniremo i documenti necessa-
ri (contratto, fattura) da caricare sul 
portale INPS. Se invece non dovessi 
risultare subito vincitore, aspetteremo 
insieme le graduatorie di scorrimento 
e faremo il possibile per offrirti subito 
un programma su misura.

Ti seguiremo passo dopo passo aiu-
tandoti nella preparazione dei docu-
menti necessari alla partenza.

1 4

6

7

52

3

Prepara i bagagli, ti attende un’e-
sperienza indimenticabile!

I dipendenti e i pensionati della pubblica amministrazione
hanno una grande opportunità:

quella di iscrivere i propri figli al bando ITACA dell’ente nazionale INPS

Il bando ITACA prevede l’assegnazione di oltre 1.500 borse di studio per la partecipazione a pro-
grammi di mobilità studentesca della durata di un anno, un semestre o un trimestre scolastico in 
destinazioni europee o extraeuropee.

Tutti i nostri pacchetti ITACA INPS sono all-inclusive e, ovviamente, conformi ai requisiti del 
bando! La borsa di studio ITACA può coprire fino al 89% della quota di partecipazione.

bandO ITACA
2023-24
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Crediamo che gli studenti motivati e meritevoli debbano essere premiati!
Per questo, ogni anno mettiamo a disposizione dei nostri studenti* borse di studio del valore di:

€ 500 € 1.000 € 2.000

COme partecipare all’assegnazione

*le borse di studio IH Team Lingue non sono cumulabili alla borsa di studio ITACA di INPS

COme verranno assegnate

Le borse di studio saranno assegnate sulla base dei seguenti punti:

1. Esito del colloquio attitudinale con modulo di iscrizione completato entro i successivi 7 giorni dallo stesso (20 punti)
2. Video di presentazione: considereremo anche la motivazione e la predisposizione al programma (20 punti)
3. Lettera di presentazione in lingua e competenza linguistica tramite test on-line (20 punti)
4. Media scolastica (10 punti)
5. Valore ISEE (10 punti)
6. Completamento application entro 3 settimane (21 giorni) dall’apertura della stessa (20 punti)

Le borse di studio verranno assegnate a insindacabile giudizio di IH Team Lingue e la comunicazione 
dei vincitori avverrà tramite e-mail al partecipante entro il 31/03/2023.
L’importo della borsa assegnata verrà dedotto dall’importo totale del programma scelto.

€ 500
70 - 79 punti 80 - 89 punti 90 - 100 punti

€ 1.000 € 2.000

BORSE DI
STUDIO
2023/24

1. Contattaci per richiedere consulenza gratuita presso i nostri uffici oppure on-line
2. Effettua l’iscrizione al Programma entro il 15/12/2022 attraverso l’invio di:
 • Modulo di iscrizione – segnalando la partecipazione all’assegnazione
 delle Borse di Studio nell’apposito riquadro
 • Pagelle degli ultimi due anni scolastici 
 • Acconto pari a € 2.000 del totale del programma
 • Test di lingua on-line completato
 • Valore ISEE

• Inviaci un video di presentazione di circa 60 secondi in cui racconti
cosa ti ha spinto a partecipare a questo programma

3. Completa l’application entro 3 settimane (21 giorni) dall’apertura.

INIZIA QUI
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Noi crediamo nell’importanza delle esperienze 
che danno opportunità di crescita.
In famiglia qualcuno ha partecipato a un nostro 
programma? Questo sconto fedeltà è per te!
Lo sconto verrà applicato solo una volta.

premiamo la tua fedeltà

Un’Occasione per te

€ 250
buono sconto

APPROFITTANE 

ADESSO

le PROMO

Per aiutarti a realizzare il tuo sogno, mettiamo tutto il nostro impegno per esserti d’aiuto!

Oltre alla possibilità di vincere una delle nostre borse di studio, ti diamo la possibilità di assicurarti le migliori quote per 
il programma che più ti interessa.

Ti consigliamo di prenotare la tua consulenza gratuita il prima possibile, per avere la possibilità di scegliere il programma 
dei tuoi sogni e approfittare delle nostre promozioni!

PER TUTTI I NOSTRI PROGRAMMI, POTRAI USUFRUIRE DI SCONTI SULLE QUOTE COME SEGUE:

TUTTI I NOSTRI PROGRAMMI INCLUDONO

PRIMA DI PARTIRE AL TUO RIENTRO IN ITALIA*

corso in lingua
“Be an Exchange Student”

certificazione linguistica

Ti accompagniamo fin dall’inizio di questa esperienza unica! 
Abbiamo scelto di includere il nostro corso on-line “Be an Exchange Student” in tutti i pacchetti**. 
Durante il corso potrai conoscere i nostri Exchange Students, migliorare il tuo livello linguistico, approfondire i 
principali temi del programma come le differenze culturali, la famiglia ospitante e la scuola, ottenere consigli e 
prepararti al meglio per vivere questa esperienza!

PERCHÉ LANGUAGE CERT
Vogliamo aiutarti e dare un valore aggiunto alla tua esperienza. Al rientro in Italia potrai certificare la tua compe-
tenza linguistica tramite un esame Languagecert (il cui costo è incluso nelle quote del programma). Questa certifi-
cazione non ha scadenza, é riconosciuta dal MIUR e puoi utilizzarla anche per ottenere crediti formativi, per la tua 
iscrizione all’università e per arricchire il tuo cv.

Le offerte non sono cumulabili tra loro *Solo per i paesi di destinazione anglofona **in lingua inglese per tutte le destinazioni

BAES
corso

31/10/2022

€ 1.000

30/11/2022

€ 750

15/12/2022

€ 500

PER LE
APPLICATION 
COMPLETATE

ENTRO IL
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COSA INCLUDE

la tua quota

Anzi... Siamo trasparenti e forniamo un servizio completo; per questo tutte le nostre quote prevedono i principali 
servizi necessari per organizzare al meglio la tua partenza!

VOGLIAMO ESSERE TRASPARENTI

     LE NOSTRE QUOTE INCLUDONO PER OGNI DESTINAZIONE:

     COSA NON È INCLUSO

Consulenza personalizzata e orientamento 
nella scelta del programma più idoneo alle tue 
necessità e a quelle della tua famiglia
Test linguistico a cura della nostra direzione didattica
ELTIS test per gli Stati Uniti
Colloquio attitudinale preliminare all’iscrizione
Spese di apertura pratica 
Assistenza nella compilazione dell’Application Form
Gestione pratiche di iscrizione presso la scuola 
superiore estera selezionata
Frequenza di un trimestre, semestre o anno pres-
so la scuola superiore estera selezionata
Corso di formazione on-line “Be an Exchange 
Student” 
Sessione informativa on-line pre-partenza per i 
genitori
Materiale informativo e manuali pre-partenza
“Get Ready” – Evento di orientamento in Italia, in 
preparazione alla partenza 
Zaino e gadget IH Team Lingue “Exchange 
Student”
Assicurazione sanitaria, viaggio, bagaglio e 
RC per tutte le destinazioni
Procedura di richiesta per l’emissione del visto 
studentesco (tasse consolari incluse), per le de-
stinazioni Extra Europee (se necessario)

Assicurazione annullamento (consigliata)
Viaggio per raggiungere l’evento Get Ready
Abbonamento ai mezzi pubblici, divisa 
scolastica e materiale didattico (se necessari)
Mensa scolastica, viaggi ed escursioni proposti 
dalla scuola estera
Supplemento per diete speciali, condizioni 
mediche o per aeroporti diversi da Milano o Roma
Modifiche al programma successive alla firma 
del contratto e all’invio della documentazione ai 
partner esteri

1.

1. 7.

8.

9.

10.

11.

2.

3.

4.

5.

6.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

2.

3.

4.

5.

6.

11.

12.

13.

14.

15.

7.

8.

9.

10.

Volo A/R da Milano o Roma fino alla destinazione 
finale nel paese ospitante
Trasferimenti A/R dall’aeroporto alla famiglia ospi-
tante a cura della famiglia ospitante, del Local Co-
ordinator o dei partner esteri
Ricerca del migliore abbinamento disponibile con 
una famiglia ospitante (o college o boarding school) 
Sistemazione nella famiglia (o college o boarding 
school) selezionata con trattamento di pensione 
completa (packed lunch durante la settimana)
Assistenza del Local Coordinator nel paese di de-
stinazione per tutta la durata del programma
Assistenza del Tutor scolastico presso la scuola 
superiore selezionata
Aggiornamenti mensili sull’andamento del pro-
gramma
Assistenza continuativa di IH Team Lingue prima, 
durante e dopo la permanenza all’estero
Numero di emergenza attivo 7 giorni su 7, 24h su 
24 in Italia e all’estero
Certificazione linguistica LanguageCert al rientro 
(per destinazioni anglofone)
Assistenza di IH Team Lingue per la convalida e 
il riconoscimento degli studi effettuati all’estero

Spese di viaggio per raggiungere il consolato o 
l’ambasciata, in occasione dell’emissione del visto 
per destinazioni Extra Europee
Notarizzazione della custodianship (lettera 
obbligatoria per tutti i programmi in Canada)
Opzione Welcome Camp nel paese di destinazione 
e volo interno
Asseverazione o traduzione giurata delle pagelle 
se richieste dalla scuola estera o da quella italiana
Spese personali e tutto quanto non specificato
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COME E PERCHÉ 

DIVENTARE

PERCHÉ FREQUENTARE UNA SCUOLA SUPERIORE ALL’ESTERO È UN INVESTIMENTO PER LA VITA?

COME DIVENTARE UN EXCHANGE STUDENT

Il tuo sogno è partire ma non sai se ne vale davvero la pena? Scopri i valori che altri studenti come te hanno attribuito a 
questa meravigliosa esperienza di vita! 

Hanno realizzato un sogno
Hanno stretto amicizie che dureranno per tutta la vita
Sono diventati veri “locals”, vivendo all’estero come 
persone del posto e non da turisti
Hanno aumentato la propria autostima attraverso nuo-
ve sfide e situazioni
Hanno sperimentato metodi e approcci didattici innova-
tivi e differenti

Hanno scoperto nuove culture da vicino
Hanno ampliato i propri orizzonti e sono diventati più 
indipendenti e intraprendenti
Padroneggiano nuove competenze a livello personale, 
accademico e professionale
Sono diventati bilingui
Hanno vissuto un’esperienza unica e indimenticabile!

INCONTRIAMOCI:
Contattaci per fissare una  consulenza 
individuale gratuita (di persona o on-li-
ne), per comprendere le tue necessità e 
scegliere il programma più adatto in base 
alle tue aspettative e necessità.
Non vediamo l’ora di conoscerti, e aiu-
tarti a fare la scelta giusta.

PREPARIAMO I DOCUMENTI:
Dopo l’esito positivo del colloquio, ti aiu-
teremo a preparare i documenti neces-
sari per l’iscrizione al tuo programma: 
saranno il tuo biglietto da visita per far-
ti conoscere dalla tua futura famiglia e 
scuola all’estero!

CONOSCIAMO LA TUA FAMIGLIA
OSPITANTE:
La partenza si avvicina ed è giunto il 
momento di conoscere la scuola che 
frequenterai e la tua famiglia ospitante.
Ti consigliamo di metterti subito in 
contatto con loro per conoscervi.

CONOSCIAMOCI:
Gratuitamente faremo un colloquio motivazionale in-
dividuale per comprendere le tue aspettative e i tuoi 
obiettivi personali. Valuteremo inoltre la tua competen-
za linguistica per aiutarti nell’adattamento alla lingua 
della tua destinazione.
Ti ricordiamo che con noi puoi prenotare l’assicurazio-
ne protezione annullamento.

ORIENTIAMOCI:
Ci prepareremo insieme alla partenza partecipando a 
“Be an Exchange Student” e ogni anno alla fine del-
la primavera organizziamo un evento di formazione 
pre-partenza per i ragazzi e i loro genitori con la preziosa 
collaborazione dei nostri Ambassadors: sappiamo bene 
quanto sia importante ricevere consigli pratici prima della 
partenza! Potrai inoltre conoscere e confrontarti con altri 
Exchange Students che stanno per vivere la tua stessa 
avventura.

la scuola all’estero

1 2 3 4 5
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PRONTI A PARTIRE:
È finalmente giunto il momen-
to di partire: penseremo noi 
a tutti i dettagli del viaggio, 
non dovrai fare altro che salire 
sull’aereo con tanta voglia di 
iniziare il capitolo più entusia-
smante della tua vita!

UNISCITI A NOI, DIVENTA UN IH TEAM LINGUE 
AMBASSADOR:
Durante il tuo viaggio, raccontaci la tua esperienza 
con foto, video, blog... Al tuo rientro, sarà un modo 
meraviglioso per rivivere i momenti più belli e con-
dividerli con altri studenti della nostra Community 
di Ambassadors che ti vedranno come una guida: 
entrando a far parte di una bellissima community di 
ragazzi che hanno vissuto la tua stessa esperienza!

6

WELCOME ABROAD:
Al tuo arrivo a destinazione non 
sarai solo: troverai ad accoglierti 
in aeroporto la tua nuova famiglia 
o il tuo coordinatore locale. Dopo 
qualche giorno di adattamento sa-
rai pronto per frequentare la nuova 
scuola e stringere nuove amicizie.

7

RESTIAMO IN CONTATTO:
Durante la tua permanenza all’e-
stero, non dimenticarti di noi! Ti 
lasceremo l’autonomia di cui hai 
bisogno, ma saremo sempre 
pronti a rispondere a dubbi o 
domande sia da parte tua che 
della tua famiglia in Italia.

8

WELCOME BACK:
Quando sarà ora di tornare a casa, ricor-
dati che il MIUR riconosce la tua espe-
rienza all’estero: prima del tuo rientro ti 
aiuteremo noi a richiedere la documenta-
zione necessaria e, se richiesto dalla tua 
scuola in Italia, a validarla.

10 11 11

VIVI
DIVERTI T I
IMPARA
CRESCI

9

CERTIFICA I TUOI PROGRESSI:
Se sei stato in una 
destinazione di 
lingua anglofona, 
al tuo rientro, cer-

tifica il tuo miglioramento linguistico 
con la certifiazione LanguageCert 
che potrai inserire nel tuo CV!
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Se stai sfogliando questo catalogo è perché stai per prendere la decisione più importante della tua vita da studente e noi 
vogliamo essere certi che sia per te l’esperienza unica e indimenticabile che hai sempre immaginato!

Per realizzare il tuo sogno, scegli di prenotare una consulenza gratuita con le nostre High School Consultants, siamo 
certi che sapranno capirti, consigliarti e aiutarti a costruire il programma perfetto per te!

Prenota sul nostro sito il giorno e l’orario che preferisci in base alle 
disponibilità tue e della tua famiglia, appena sceglierai lo slot, riceverai 
subito una mail di conferma con il link al quale tu e i tuoi genitori potrete 
collegarvi.

Collegati per poter parlare con noi, troverai le nostre High School 
Consultants a tua totale disposizione, ti faranno alcune domande per 
capire meglio chi sei e che esperienza vuoi vivere e ti sapranno guidare 
nella scelta del tuo programma ideale.

Il momento della consulenza è completamente dedicato a te: sfruttalo al 
massimo e chiedici tutto ciò che vuoi scoprire!

In seguito alla consulenza personalizzata gratuita, riceverai un feedback 
dalle nostre High School Counsellors e potrai sostenere il colloquio 
motivazionale per l’idoneità al programma!

IL PRIMO STEP

INCONTRIAMOCI

LA CONSULENZA

su misura per te

COME SI SVOLGE LA CONSULENZA PERSONALIZZATA GRATUITA:

INQUADRA IL QR CODE
PER PRENOTARE LA TUA CONSULENZA GRATUITA!
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Ogni settimana organizziamo momenti informativi on-line con il nostro staff dedicato ai programmi High School durante 
i quali potrai ricevere tutte le informazioni sui nostri programmi.
Durante i webinar informativi, potrai interagire con il nostro staff e soddisfare tutte le curiosità ricevendo una risposta 
immediata.

Di cosa parliamo durante i nostri webinar:

- START WITH TEAM LINGUE: iniziamo a conoscerci e a parlare dell’anno all’estero. Ti forniremo le informazioni sui 
nostri programmi, le destinazioni, i requisiti e scopriremo i passaggi per poter realizzare il tuo sogno!

- LET’S FOCUS ON: incontri dedicati a una destinazione specifica durante i quali ti daremo tutte le informazioni riguar-
danti il paese e il sistema scolastico prescelto.

- FROM EXCHANGE TO EXCHANGE: ti diamo la possibilità di chiacchierare direttamente con i nostri Exchange Stu-
dents: alcuni di loro saranno collegati direttamente dalla loro destinazione, altri ti sapranno raccontare la loro esperienza 
completa dopo il rientro in Italia.

- TIPS & TRICKS: vogliamo supportare te e la tua famiglia durante tutto il percorso che ti porterà a diventare un 
Exchange Student, facendo tesoro delle domande che ci hanno fatto altri studenti che ci sono passati prima di te, ti 
daremo tutti i consigli di cui potresti avere bisogno prima di vivere questa esperienza indimenticabile!

- ITACA: ti guideremo alla scoperta della borsa di studio ITACA di INPS dandoti tutti gli aggiornamenti sul bando 2023-
24 e guidandoti nella richiesta della borsa di studio per i figli dei dipendenti pubblici.

L’occasione per fare domande

WEBINARI NOSTRI

@IHTEAMLINGUE
SEGUICI SUI NOSTRI SOCIAL PER NON PERDERTI

EVENTI, INCONTRI, APPUNTAMENTI
E LE STORIE DEI NOSTRI EXCHANGE STUDENTS!

new!
DA OGGI CI TROVI 

ANCHE SU



14

I SISTEMI

SCOLASTICI NEL MONDO

Studiare all’estero è una delle esperienze più belle che 
si possano vivere e una grande opportunità di crescita 

personale e professionale. 
È importante sapere che il sistema scolastico all’estero è 
diverso da quello italiano: nella maggior parte dei casi la 
scuola superiore non è suddivisa in indirizzi specifici (clas-
sico, scientifico, linguistico, tecnico, ecc.), spesso sono 
presenti le materie scientifiche principali (matematica, fisi-
ca, chimica) e le lingue straniere, ma ci sono anche mate-
rie diverse da quelle italiane, nelle quali potrai cimentarti 
per affrontare nuovi argomenti con metodologie differenti. 
Il tuo Tutor scolastico ti supporterà nella scelta delle mate-
rie in base al tuo livello di preparazione, per costruire un 
piano di studi personalizzato grazie anche ai numerosi 

laboratori pomeridiani, che con un approccio molto pratico 
coprono diverse aree tematiche come scienze, informatica, 
inglese, ecc.
Trascorrerai gran parte della tua giornata a scuola, perché 
nel pomeriggio sarai coinvolto in tante attività extrascolasti-
che: sport, teatro, musica, danza, pittura, dibattiti…
L’anno scolastico all’estero è solitamente suddiviso in quat-
tro “term” o in due “semester”, controlla le date dell’anno 
accademico del paese che hai scelto nelle pagine seguenti.

Al termine di questa esperienza tornerai a casa con un im-
portante bagaglio culturale e umano, un curriculum scola-
stico e professionale arricchito, una maggiore autonomia 
nella gestione del tempo e dello studio.

LE PRINCIPALI DIFFERENZE TRA SISTEMA SCOLASTICO ITALIANO E SISTEMA SCOLASTICO ESTERO:

INDIRIZZI
DI STUDIO
SPECIFICI

FOCUS
SUI CONTENUTI

11/12
MATERIE

INTERROGAZIONI 
E PROVE SCRITTE

POCHE ATTIVITÀ
EXTRA SCOLASTICHE

DIDATTICA
FRONTALE

PIANO DI STUDI 
PERSONALIZZATO

FOCUS SULLE 
COMPETENZE

DA 3 A 10
MATERIE

TEST SCRITTI E 
PROVE

PRATICHE

MOLTE ATTIVITÀ
EXTRA SCOLASTICHE

E SPORTIVE

LAVORI DI GRUPPO 
CON PROVE
PRATICHE

ITALIA

ESTERO
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LA TUA 

host family

La famiglia ospitante sarà il tuo principa-
le riferimento all’estero, perché entrerai 

a far parte della sua quotidianità come se 
fossi un figlio adottivo.

È fondamentale che lo stesso entusiasmo 
con cui la famiglia ti accoglie sia condiviso 
anche da te, mettendoti in gioco nella sco-
perta delle diversità culturali e delle loro 
tradizioni. Far parte di una nuova famiglia 
significa anche allargare la propria rete di 
amicizie e conoscenze, stringere relazioni 
con persone nuove che ti accompagneranno 
durante il programma: compagni di scuola e 
di sport, vicini di casa, insegnanti e amici di 
famiglia. Tutte queste persone, insieme alla 
tua famiglia ospitante, faciliteranno la tua in-
tegrazione e ti aiuteranno a sentirti a casa!

Le famiglie ospitanti che partecipano al 
programma sono molto diverse tra loro per 
composizione, età e background culturale, 
possono risiedere sia nelle grandi città che 
nei piccoli centri, ma ciò che le accomuna 
è il forte desiderio di conoscere il mondo 
accogliendo uno studente di un’altra nazio-
nalità.

Per garantire la tua sicurezza, le famiglie 
ospitanti sono attentamente seleziona-
te tramite i nostri collaboratori esteri, veri-
ficando l’idoneità degli ambienti abitativi, 
incontrandone personalmente ogni membro 
ed eseguendo, presso le autorità locali di 
competenza, i controlli di sicurezza previsti, 
come ad esempio la verifica delle fedine pe-
nali e del casellario giudiziario di tutti i mem-
bri maggiorenni della famiglia.

Se il tuo sogno è sempre stato quello di vivere in un college o in una 
boarding school con altri studenti internazionali, scegliendo i nostri pro-
grammi Select e Select Plus potrai facilmente realizzarlo!

VOGLIAMO CHE
TU TI SENTA “A CASA”

ANCHE QUANDO
SEI LONTANO DA CASA!
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GUARDA QUA

I nostri programmi

il programma più adatto a te!

Hai deciso di frequentare una scuola superiore all’estero, ma non sai quale programma scegliere?

Non preoccuparti, ti aiutiamo noi! Sappiamo bene che si tratta di una decisione importante, per questo motivo costruiamo 
insieme a te, alla tua famiglia e alla tua scuola l’esperienza più adatta alle tue esigenze e ai tuoi interessi.

Ecco le caratteristiche principali dei nostri programmi:

EXCHANGE

SELECT

EXCHANGE PLUS

SELECT PLUS

È il programma più richiesto dai nostri studen-
ti, perché corrisponde a una vera e propria full 
immersion all’estero. Con il programma Exchange potrai 
scegliere il paese di destinazione e vivere l’esperienza 
di uno studente locale: a seconda dell’area di residen-
za della tua famiglia ospitante, sarai inserito nel distretto 
scolastico di riferimento.

È perfetto per te se…
Vuoi scegliere la tua nazione preferita
Ti interessa una full-immersion culturale
Sei flessibile e pronto a metterti in gioco

Con il programma Select puoi personalizzare 
la tua esperienza non solo scegliendo il pae-
se, ma selezionando località e scuole di altissimo livello. 
Per gli USA, potrai scegliere quale materia, quale sport e 
quali attività extra scolastiche frequentare, se studiare in 
una scuola privata o pubblica e avrai anche la possibilità 
di ottenere il diploma americano; per l’Australia potrai se-
lezionare lo stato e indicare le tue scule preferite.

È perfetto per te se…
Desideri studiare materie scolastiche specifiche
Pratichi uno sport a livello agonistico
Vuoi seguire le tue passioni

Il programma Exchange PLUS* ti permette di 
selezionare la tua destinazione in modo più 
preciso, ad esempio la scelta dello stato negli USA, aree 
metropolitane, suburbane o città nel Regno Unito, Ger-
mania, Spagna e Francia (in base alla destinazione).
*L’opzione PLUS è considerata preferenziale e non è 
quindi garantita.

È perfetto per te se…
Vuoi scegliere lo stato, regione, città, ...
Hai sempre sognato di vivere in una zona specifica
Sei pronto ad affrontare una nuova cultura

Con il programma Select Plus puoi personaliz-
zare al massimo la tua esperienza in base alle 
tue esigenze: ti aiuteremo a scegliere la scuola* dei tuoi so-
gni, la località in cui hai sempre desiderato vivere e studiare 
le materie che ti piacciono di più!
*L’ammissione alla scuola prescelta è soggetta a selezione da 
parte della scuola stessa. 

È perfetto per te se…
Hai sempre sognato di studiare in una determinata città 

e scuola
Vuoi sapere fin da subito quale sarà la tua destinazione
Vuoi perseguire i tuoi obiettivi scolastici e sportivi

PUOI SCEGLIERE

PUOI SCEGLIERE

PUOI SCEGLIERE

PUOI SCEGLIERE

PAESE E
LINGUA

PAESE E
LINGUA

PAESE E
LINGUA

PAESE E
LINGUA

CITTÀ E 
AREA

CITTÀ E 
AREA

CITTÀ E 
AREA

CITTÀ E 
AREA

SCUOLA

SCUOLA

SCUOLA

SCUOLA

BOARDING 
SCHOOL

BOARDING 
SCHOOL

BOARDING 
SCHOOL

BOARDING 
SCHOOL

MATERIE E 
ATTIVITÀ

MATERIE E 
ATTIVITÀ

MATERIE E 
ATTIVITÀ

MATERIE E 
ATTIVITÀ
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altre opZIONI e programmi

destinazioni e programmi

EXCHANGE EXCHANGE
PLUS

SELECT SELECT
PLUS

INTEGRATION PROGRAM
Non puoi partire per un anno intero, ma non vuoi rinunciare a frequentare una 
scuola superiore all’estero? Abbiamo la soluzione per te!
L’Integration Program ti permette di diventare un vero studente internazionale 
(durata minima di due settimane), scegliendo il paese di destinazione e la dura-
ta, così come le materie e le attività extrascolastiche tra quelle disponibili nelle 
diverse destinazioni. 

INTERNATIONAL BACCALAUREATE
L’International Baccalaureate è il programma pensato per i ragazzi che vogliono 
“fare carriera” fin da giovani vantando un diploma internazionale. È un prestigio-
so programma della durata di due anni per ottenere una maturità internazionale 
riconosciuta dal MIUR e dalle migliori università nel mondo.

SIAMO AL TUO FIANCO PER 
PREPARARTI AL MEGLIO 
ALLA PARTENZA!

CONTATTACI PER OTTENERE IL TUO PROGRAMMA PERSONALIZZATO!

Siamo convinti che i nostri  mo-
menti di preparazione alla par-
tenza siano un’ importante occa-
sione per condividere con gli altri 
Exchange Students le tue aspet-
tative, timori e entusiasmo. Per 
questo motivo questi momenti 
sono inclusi nei nostri program-
mi, sono vere e proprie occasioni 
di formazione, coinvolgenti e di-
vertenti, per permetterti di parti-
re con il piede giusto e la giusta 
motivazione!

stati uniti

regno unito

canada

irlanda

australia

francia

germania

nuova Zelanda

spagna

paesi scandinavi

paesi bassi
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per cominciare al meglio... orientiamoci!

welcome camp all’estero

ORIENTATION IN ITALIA:
Prima della partenza, normalmente in primavera potrai partecipare a all’evento nazionale di 3 giorni “Ge-
tReady”. Abbiamo scelto di includere questo momento tutti insieme in Italia (per ogni programma) perché 
crediamo fortemente nel suo valore. L’obiettivo è quello di fornirti gli strumenti per affrontare serenamente 
la tua avventura, aiutarti a muovere i primi passi nella giusta direzione e farti conoscere nuovi amici che 
vivranno questa esperienza come te.
Da questa momento farai parte di una grande famiglia, stringerai nuove amicizie e ci conosceremo di 
persona per confrontarci sulle tematiche principali che tutti gli studenti affronteranno in questa avventura!

WELCOME CAMP ALL’ESTERO:
Potrai scegliere di partecipare al camp di orientamento 
organizzato dai nostri partner all’estero insieme ad altri 
studenti internazionali nelle città più importanti di ogni na-
zione. Ad accoglierti troverai uno staff dinamico e pronto 
a consigliarti su come affrontare al meglio il tuo program-
ma, alternando momenti di formazione sulle differenze 
culturali ad attività di socializzazione e divertimento.

Ti ricordiamo che puoi richiedere il riconoscimento dei momenti di Orientation come ore di  , saremo felici di 
firmare la documentazione necessaria per la tua scuola.

SCOPRI

IL WELCOME CAMP

ESEMPIO DI PROGRAMMA
WELCOME CAMP ALL’ESTERO:

La durata del Welcome Camp può 
variare a seconda della destinazione:

vitto, alloggio ed escursioni sono inclusi.

POTRAI PARTECIPARE AL 
WELCOME CAMP CON UN 
CONTRIBUTO DI € 790!

ARRIVO E INCONTRO 
CON LO STAFF

1°

ORIENTATION 
ED ESCURSIONI

2°

INCONTRA LA 
HOST FAMILY

3°

INIZIA LA TUA
AVVENTURA

4°

SCOPRI DOVE TRASCORRERAI IL TUO WELCOME CAMP:

STATI UNITI ----- NEW YORK
REGNO UNITO ----- LONDRA

IRLANDA ----- DUBLINO
GERMANIA ----- MANNHEIM

FRANCIA ----- PARIGI
SPAGNA ----- MADRID o BARCELLONA
PAESI SCANDINAVI ----- COPENAGHEN

Per i programmi in CANADA, AUSTRALIA e NUOVA ZELANDA sarà 
organizzato un welcome camp su misura nella città di destinazione
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ASSISTENZA

le tue figure di riferimento

siamo noi!siamo noi!
La tua avventura all’estero sta per cominciare e sappiamo benissimo come ti senti perché è un’esperienza che noi 

per primi abbiamo vissuto! Tutti noi abbiamo studiato, vissuto o lavorato all’estero e proprio per questo motivo 
sapremo ascoltarti, comprendere le tue esigenze, consigliarti e supportarti durante l’intero percorso.  

REFERENTE IH TEAM LINGUE
Il nostro team ti accompagnerà in ogni fase di questa esperienza: ci conosceremo 

durante gli incontri informativi, durante la consulenza personalizzata e sceglie-
remo insieme il programma migliore per te. Passeremo qualche giorno insieme 

all’evento “GetReady” e ci occuperemo di ogni dettaglio del tuo viaggio, per farti 
vivere questa avventura nel migliore dei modi!

Avrai un referente a disposizione per te e per la tua famiglia 24 ore su 24, 7 giorni 
su 7 durante tutto il programma e anche dopo il rientro in Italia

LOCAL COORDINATOR
Il Local Coordinator sarà la prima persona che incontrerai insieme alla tua fami-
glia ospitante una volta atterrato, un punto di riferimento costante durante la tua 

avventura che si occuperà anche di monitorare l’andamento del tuo inserimento in 
famiglia e nella comunità scolastica. Inoltre, tramite il Local Coordinator, ricevere-

mo aggiornamenti regolari sul tuo rendimento scolastico

TUTOR SCOLASTICO
Per aiutarti a comprendere al meglio le dinamiche della nuova scuola, sarai affian-

cato da un Tutor scolastico che ti aiuterà nel percorso di studi, nella scelta delle ma-
terie opzionali e delle attività extrascolastiche. Sarà la figura all’interno della scuola 
a cui riferirsi per qualsiasi necessità dal punto di vista formativo e dello studio, una 

voce amica che ti permetterà di diventare un vero e proprio studente all’estero

IH TEAM LINGUE AMBASSADORS
Un programma all’estero come questo non si scorda mai!! È per questo che gli 

Exchange Students che hanno già vissuto questa avventura, scelgono di condivi-
dere la loro esperienza, diventando Ambassadors e dando la loro disponibilità ad 

aiutarti e rispondendo alle tue domande!

NUMERO DI TELEFONO 24 ORE SU 24 / 7 GIORNI SU 7
Prima della partenza riceverai il numero di emergenza di IH Team Lingue e quello dei 

coordinatori in loco, in modo che tu sappia sempre chi contattare in caso di necessità
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EXCHANGE STUDENT 

in una parola

Fiore
Carla C.

divertimento
Noemi B.

sfida
Amira Z.

Crescere
Ilenia G.

CresCitaEmma A.

aquilaAurora B.

famigliaAmore V.

AvventuraGiulia C.

CrescitaGabriele B.

IndimenticabileMargherita G.

futur
o

Federico C.

Cres
cita

Elena C.

maturazione
Gianola M.

indim
entic

abile

Martina B.

novitàGiulia C.

Imparare
Elisa F.

casa
Carlotta B.

novità
Ivan Z.

esperienza
Alice G.

UNA PAROLA CHE RACCHIUDA TUTTO:
Prima della partenza, chiediamo sempre ai nostri 
Exchange Students una parola. Una singola parola che 
possa racchiudere la loro esperienza pre-partenza, le loro 
emozioni, i ricordi e ciò che porteranno sempre con loro.
 
E la tua?
Quale sarà la parola che racchiuderà questo e molto 
altro? Non vediamo l’ora di scoprirla!
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salto
Anna R.

irripetibile
Silvia P.

determinazione
Francesca S.

mente apertaMihret M.

CuriositàGiorgia R.

coraggioFlavia I.

ScopertaCaterina Giorgia V.

irripetibileGiuseppe P.

CrescitaGiuseppina Annabella T.

sfida
Nicolò M.

futur
o

Pietro Filippo R.

scoperta
Rebecca T.

tuffo
Lorenzo V.

FORMATIVA
Alice Maria Lodovica V.

Emozio
nant

e

Lorenzo P.

cambiamentoMartino S.

Stimolante
Chiara I.

amicizia
Ginevra R.

novità
Ivan Z.

avventura
Tosca Sofia V.
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stati unitiUSA
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“Forse, dopo tutto, l’America 
non è mai stata scoperta.
Io personalmente direi che è 
stata appena intravista”

OSCAR WILDE
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lo sai che

dove viaggerai

SCEGLI IL TUO PROGRAMMA PREFERITO

Quando scegli di partire per gli USA come 
Exchange Student, sai che la tua vita sembrerà 
quella di un telefilm americano: frequenterai una 
High School con cheerleaders, club sportivi, au-
tobus gialli e armadietti dove riporre i tuoi libri. 
Potrai conoscere le tradizioni americane come 
il Thanksgiving e al contempo vivere la multi-
culturalità e la diversità tipiche di questo paese, 
che affianca affollate megalopoli come NY e LA 
a tranquilli villaggi di provincia, parchi naturali e 
parchi divertimento, deserti rocciosi, pianure e 
montagne innevate. Pronto a vivere il tuo Ame-
rican Dream?

Che lingua parli? Lontani ma vicini
Non esiste una vera e propria lingua ufficiale in USA, sebbene 
la maggior parte degli americani parli American English; la 
seconda lingua più parlata è lo spagnolo

Gli USA e la Russia si trovano a solo 4 km di distanza, 
presso lo Stretto di Bering

stati unitiUSA

TEXAS

OKLAHOMA

KANSAS

NEBRASKA

SOUTH
DAKOTA

MINNESOTA

FLORIDA

IOWA

MISSOURI

ARKANSAS

MISSISSIPI

VERMONT

LOUISIANA

ALABAMA
GEORGIA

SOUTH

CAROLINA

NORTH

CAROLINA

VIRGINIA

NEW YORK

MAINE

PENNSYLVANIA

WEST
VIRGINIA

TENNESSEE

KENTUCKY

ILLINOIS

WISCONSIN

MICHIGAN

INDIANA
OHIO

NORTH
DAKOTA

NEW
MEXICO

ARIZONA
CALIFORNIA

OREGON IDAHO

NEVADA UTAH COLORADO

MONTANA

WYOMING

WASHINGTON

HAWAII

ALASKA

MARYLANDDELAWARE
NEW JERSEY

NEW HAMPSHIRE

MASSACHUSETTS

RHODE ISLAND

CONNECTICUT

WASHINGTON DC

CAPITALE
WASHINGTON DC

POPOLAZIONE
ca 330 MILIONI

LINGUA
INGLESE “AMERICANO”

MONETA
DOLLARO AMERICANO

ONCE UPON A TIME...:
ALLA TUA ETÀ SIAMO PARTITI ANCHE 
NOI!

La maggior parte dei membri del nostro 
staff ha viaggiato per il mondo
e vissuto all’estero,
sappiamo cosa significa vivere
al di fuori dell’Italia
e come esserti d’aiuto in ogni situazione.

Dove siamo stati?
C’è chi ha lavorato in Australia,
chi ha vissuto in Irlanda, chi in Russia…
ciò che ci accomuna è voler essere 
cittadini del mondo!

conosci lo staff

CERTIFICAZIONE LINGUISTICA INCLUSA



25

I nostri ambassadors

le date

“Vivere lontani da casa alla nostra età 
potrebbe far paura e all’inizio lo face-
va… Ma da quando sono qua, sto viven-
do il sogno che ho sempre desiderato. 
Dopo poco tempo sono cambiato, ma 
in positivo: sono più indipendente e 
credo sempre di più in me stesso. An-
che senza accorgermene, ho imparato 
tantissime cose nuove che in Italia non 
avrei mai avuto l’opportunità di impa-
rare. Vivrete una vita intera nell’arco di 
pochi mesi. Non mi pentirò mai della 
scelta che ho fatto!”
STEFANO T.
“Questa è stata un’esperienza che ho 
sempre voluto fare, ma mi spaventava 
molto l’idea di ritrovarmi da sola dall’al-
ta parte del mondo. Non è sicuramente 
un’esperienza semplice, ma fa cre-
scere davvero tanto. Ci saranno molti 
momenti in cui ti sentirai davvero giù, 
ma ce ne saranno altrettanti belli che ti 
faranno sentire davvero fortunato/a di 
aver scelto questa esperienza. Ho im-
parato molte cose su me stessa e sono 
maturata molto. Qui le persone sono 
sempre disponibili e non ti giudicano. ”
SARA G.

“Strano pensare che un anno fa fossi 
in Italia a compilare i documenti per 
l’esperienza che sto vivendo… tante le 
paure e i dubbi che tempestavano la mia 
mente. Con l’avvicinarsi della partenza 
e con le rassicurazioni della migliore 
agenzia che abbia mai potuto scegliere, 
realizzai che non c’era scelta migliore 
che potessi fare. È un’esperienza che ti 
cambia la vita e ti trasforma in meglio. 
Ai futuri Exchange Students…NON 
CAMBIATE IDEA!! Fatelo fatelo fatelo! 
Ne vale la pena. ”
CARLOTTA C.

“Grazie a quest’esperienza ho cono-
sciuto una nuova me, piena di forza e 
creatività! Ho conosciuto tante persone 
che porterò con me per sempre, e ho 
imparato ad adattarmi a tutti i tipi di si-
tuazioni. Ho costruito un legame fortis-
simo con la mia seconda famiglia che 
durerà tutta la vita!
Non ringrazierò mai abbastanza IH 
Team Lingue per avermi fatto vivere il 
mio sogno!”
FEDERICA P.

un giorno importante la bandiera
Ogni anno nel giorno del Ringraziamento, in cui si esprime 
gratitudine verso Dio per il raccolto e quanto ricevuto 
nell’anno trascorso, in USA vengono consumati oltre 40 
milioni di tacchini!

Il simbolo della nazione è la bandiera americana “Stars 
and Stripes”, scelta dal Presidente Eisenhower dal 
progetto scolastico di uno studente 17enne dell’Ohio

il sistema scolastico
Negli USA le scuole superiori (high school) possono essere pub-
bliche o private e corrispondono agli anni dal grade 9 al grade 12 
(15-18 anni), al termine del quale si ottiene il Diploma con una vera 
e propria Ceremony con toga e consegna della pergamena.
In base allo stato, il calendario accademico inizia tra agosto e set-
tembre e termina a maggio/giugno. Può essere suddiviso in 2 se-
mestri o 3 quarters (della durata di 10 settimane, con una settima-
na di vacanza tra uno e l’altro). A ciascuna materia corrisponde un 
insegnante e un’aula specifica, per cui dovrai spostarti tra una le-
zione e l’altra, riponendo libri ed effetti personali nel tuo armadietto. 
La giornata scolastica inizia alle 8 e finisce verso le 15, con un’ora 
di pausa pranzo (riceverai un packed lunch dalla famiglia ospitante 
oppure potrai pranzare nella caffetteria della scuola). Gli sport, club 
e attività extra curricolari sono organizzati nel pomeriggio. 
Le materie obbligatorie sono solitamente inglese, matematica, 
scienze, educazione fisica, scienze sociali e storia americana. Po-
trai scegliere le materie facoltative tra quelle proposte dalla scuola, 
tra cui lingue, musica, arte, teatro, fotografia e anche redazione del 
giornale scolastico! Un tutor dedicato ti supporterà nella scelta delle 
materie più in linea con le tue attitudini e gli obiettivi formativi.
Alla fine dell’anno o del semestre ti verrà consegnata la 
pagella (Academic transcripts) con i voti (grades). La mag-
gior parte delle scuole utilizza un sistema di voti a lettere, 
dalla A+ alla F.

LA TUA GIORNATA TIPO
8.00 - 9.00

12.35 - 13.35

9.05 - 10.05

13.40 - 14.45
14.45 - 15.55

10.25 - 11.25
11.30 - 12.30

10.05 - 10.20

Inglese

Biologia

Storia Americana

Matematica
Clubs

Spagnolo
Pranzo

Break
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Per essere ammessi in una scuola americana
è necessario essere in regola con tutte le vaccinazioni.

(da verificare stato per stato)

COME FUNZIONA?
PRIMARY SCHOOL

JUNIOR HIGH SCHOOL

COMMUNITY COLLEGE

UNIVERSITY

HIGH SCHOOL
Freshman 9 grade
Sophomore 10 grade
Junior  11 grade
Senior  12 grade

6 - 11 ANNI

12/14 ANNI

15/18 ANNI

ANNO SCOLASTICO
SCADENZA ISCRIZIONI
E VACANZE

ANNO 1° SEMESTRE 2° SEMESTRE

PARTENZA Fine luglio / Inizio settembre Fine luglio / Inizio settembre Fine dicembre / Fine Gennaio

RITORNO Fine maggio / Fine giugno Metà dicembre / Inizio gennaio Fine maggio / Fine giugno

ISCRIZIONI 31 gennaio 31 gennaio 30 settembre

VACANZE Estive di circa 2 mesi + Natale + Pasqua + festività nazionali
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USA

È il programma più richiesto dai nostri studenti, per-
ché ti permette di immergerti nella cultura america-
na e vivere un’esperienza formativa totale. In base 
alla tua application selezioneremo per te la famiglia 
più adatta in base al tuo profilo. 

Con Exchange Plus puoi aggiungere 
alcune opzioni di scelta al programma 
Exchange:
Scegli tra le opzioni qui sotto:

AGGIUNGI UN’OPZIONE DI SCELTA
AL TUO PROGRAMMA EXCHANGE

NB: Le opzioni sono limitate e soggette a disponibi-
lità. Queste opzioni sono considerate preferenziali 
e non sono quindi garantite*.

Contattateci per maggiori informazioni circa i re-
quisiti per poter indicare un’opzione di scelta.

Con questo programma Plus, puoi aggiungere:

- Placement entro il 1 giugno 2023

- Camera singola

- Scelta di un’attività

- Dieta speciale (vegetariana, vegana, ecc)

- Scelta di una regione

- Scelta di uno Stato

- Scelta tra California, Hawaii, Florida, New 
Jersey, New York

- Scelta area metropolitana (con più di 50 mila 
abitanti)

- Scelta di una città

*per maggiori informazioni vedi il listino quote

Richiesto passaporto
Visto J1 di scambio culturale

Famiglia volontaria

Iscrizione nel distretto scolastico locale (pubblico), 
senza possibilità di scegliere stato, città, materie o 
sport

15 - 18 anni

Buona
(ogni studente verrà valutato individualmente)

- Test di Inglese ELTIS

- Suggerito un livello Intermedio (B1)

Considerate caso per caso.
No fumatori

stati uniti

i nostri programmi

EXCHANGE
EXCHANGE PLUS

VISTO

FAMIGLIA

MEDIA
SCOLASTICA

TEST E 
CAPACITÀ 
LINGUISTICA

ALLERGIE E 
CONDIZIONI 
MEDICHE

ETÀ

SCUOLA

PROGRAMMIPROGRAMMI
TUTTO INCLUSOTUTTO INCLUSO

INFO PAGINA 9

PRIMA DI PARTIRE AL TUO RIENTRO IN ITALIA

corso in lingua
“Be an Exchange Student” Guarda il video 2022/23

Pre - orientation in Italia Certificazione Linguistica

BAES
corso

CON I NOSTRI PROGRAMMI, HAI SEMPRE INCLUSO:

VUOI MIGLIORARE LA LINGUA PRIMA DELLA PARTENZA? PUOI CHIEDERE UN AIUTO AI NOSTRI DOCENTI DI LINGUA
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Il Select Plus è il programma che ti permette di 
soddisfare tutte le tue esigenze, per un progetto 
unico e personalizzato. Sogni la California, la 
spiaggia, l’oceano, il clima mite tutto l’anno? Una scuola pubbli-
ca o privata? Vuoi ottenere il diploma e continuare i tuoi studi in 
un college o università americana? Ti abbineremo a una fami-
glia in base al tuo profilo personale e scolastico.

Richiesto passaporto
Visto F1 Student Visa

Richiesto passaporto
Visto F1 Student Visa

Famiglia volontaria (con rimborso spese) Famiglia volontaria (con rimborso spese)

Possibilità di scegliere:
- se frequentare una scuola pubblica o privata + ottenere 
il diploma + 1 materia o sport o lingua o arte;
- estendere il programma per un secondo anno (o più) 
senza dover rientrare in Italia

Possibilità di scegliere:
- la scuola (contattaci per la lista completa), le materie 
di studio e le attività sportive
- se frequentare una scuola pubblica o privata
- se ottenere il diploma (se si frequenta il grade 12)
- se estendere il programma per un secondo anno (o più) 
senza dover rientrare in Italia

14 - 18 anni 14 - 18 anni

Buona
(ogni studente verrà valutato individualmente)

Buona
(ogni studente verrà valutato individualmente)

- Richiesto Test di Inglese (IELTS, TOEFL o ELTIS) 

- Suggerito un livello Intermedio (B1)

- Richiesto Test di Inglese (IELTS, TOEFL o ELTIS) 

- Suggerito un livello Intermedio (B1)

Considerate caso per caso.
No fumatori

Considerate caso per caso.
No fumatori

SELECT PLUS
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Con il programma Select puoi scegliere se stu-
diare in una scuola privata o pubblica, ottene-
re il diploma, studiare per più anni consecutivi 
e selezionare una materia/lingua/sport/arte. Non potrai 
scegliere la destinazione, ma selezioneremo noi la scuola 
con le caratteristiche adatte a te, abbinando una famiglia 
compatibile con il tuo profilo personale e scolastico. 

SELECT
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EL CAMINO REAL CHARTER HIGH SCHOOL
TIPOLOGIA: Consigliato per il liceo scientifico.
DOVE: A Woodland Hills, un’area suburbana a 45 minuti a nord-o-
vest di Los Angeles e a solo mezz’ora di auto dalla spiaggia di 
Santa Monica. 
SCUOLA: Offre prestigiosi percorsi accademici legati alla carriera 
artistica, Fashion Design, STEM e rinomati club sportivi di atle-
tica e di decathlon. 
CORSI DI LINGUA: Francese, spagnolo e linguaggio dei segni.

TORRANCE UNIFIED SCHOOL DISTRICT
TIPOLOGIA: Consigliato per il liceo scientifico e linguistico.
DOVE: a Torrance, 45 minuti a sud di Los Angeles, comunità co-
stiera con 2,5 km di spiagge. E’ nelle top 30 città dove vivere 
in America.
SCUOLA: una delle scuole è molto famosa, spesso set di film e serie TV. 
Propone vari percorsi artistici e più di 50 attività extra-curriculari e club. 
Rinomata per i successi sportivi delle squadre scolastiche, offre corsi scien-
tifici avanzati e un buon curriculum artistico.
CORSI DI LINGUA: giapponese, coreano e spagnolo.

PLACENTIA-YORBA LINDA UNIFIED SCHOOL DISTRICT
TIPOLOGIA: Consigliato per il liceo linguistico.
DOVE: Placentia si trova a 30 minuti a sud-est di Los Angeles, 
offre tante attività all’aperto come hiking, mountain biking, sci 
e le spiagge della Orange County.
SCUOLA: il distretto gode di una reputazione eccellente dal punto di vista 
accademico e di preparazione al college. Le strutture sono moderne con 
laboratori scientifici, campi sportivi e il Performing Art Center con 600 po-
sti a sedere per gli spettacoli teatrali e i concerti.
CORSI DI LINGUA: francese, cinese, tedesco, giapponese e spagnolo.

ESCONDIDO CHARTER HIGH SCHOOL
TIPOLOGIA: Consigliato per il liceo linguistico.
DOVE: Escondido è una città a circa 30 minuti a nord di San Diego, 
in una valle pittoresca circondata da montagne costiere con un 
centro affascinante pieno di storia, attività e locals amichevoli.
SCUOLA: il distretto ha un curriculum rinomato per lo sviluppo delle ca-
pacità critiche e analitiche, sfida gli studenti con corsi avanzati di mate-
matica e scienze. Offre un ottimo supporto ESL e ha vinto dei premi per i 
programmi Arts and Media.
CORSI DI LINGUA: francese e spagnolo.

CHICO UNIFIED SCHOOL DISTRICT
TIPOLOGIA: Consigliato per il liceo linguistico.
DOVE: Chico si trova nel cuore della Sacramento Valley, a 1,5 ore 
a nord di Sacramento, vicino a città e natura. Gode di un’atmo-
sfera universitaria ed è molto attiva dal punto di vista culturale 
e sportivo. 
SCUOLA: il distretto include molte scuole Gold Ribbon e offre 20 cor-
si avanzati. Ha un ottimo curriculum artistico e sportivo. Le scuole sono 
moderne e con attrezzature all’avanguardia. Le scuole che accolgono gli 
studenti internazionali sono due e offrono un buon curriculum artistico 
oltre ai corsi scientifici e umanistici.
CORSI DI LINGUA: francese e spagnolo.

SELECT PLUS

USA

california

Il “Golden State”, con le sue straordinarie bellezze naturalistiche (Death Valley, National Park) e un passato che lo lega alla mitica cor-
sa all’oro, è una fedele rappresentazione dell’American dream, un vero paradiso se ami il surf e il cinema. È uno stato estremamente 
multiculturale, famoso per l’agricoltura e per la Silicon Valley, centro globale per l’alta tecnologia e l’innovazione.
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ORANGE COUNTY PUBLIC SCHOOL
TIPOLOGIA: Consigliato per il liceo Scientifico, Linguistico o Classico.
DOVE: A Orlando a meno di un’ora dalla costa.
SCUOLA: È uno dei più grandi distretti scolastici degli USA, con 
la possibilità di studiare ESL (inglese come seconda lingua), 9 
lingue straniere, l’IB Diploma Program e molti programmi di 
specializzazione, tra cui Ingegneria Aerospaziale, Aviazione e 
Imprenditoria. I programmi di atletica e di discipline artistiche 
sono rinomati a livello nazionale. 
CORSI DI LINGUA: Linguaggio dei segni, arabo, cinese, francese, 
tedesco, italiano, giapponese, latino e spagnolo.

MIAMI DADE COUNTY PUBLIC SCHOOLS 
TIPOLOGIA: Consigliato per il liceo Linguistico.
DOVE: Tra le spiagge di Miami e le Everglades.
SCUOLA: Le scuole della contea di Miami Dade offrono il presti-
gioso IB Diploma program, lo studio di 4 lingue straniere, cor-
si STEM e specialistici come Bio-Medicina, Fashion Design, Arti 
dello Spettacolo, Digital Media e Musica.  Gli studenti possono 
partecipare a club di football, basket e tennis. 
CORSI DI LINGUA: Francese, spagnolo e tedesco (oltre che italiano).

SELECT PLUS

USA

florida

Del “Sunshine State” amerai le infinite spiagge bianchissime, il clima mite tutto l’anno e la natura esuberante, come l’eco-regione 
subtropicale delle Everglades. Famoso anche per i suoi parchi di divertimento e per il Kennedy Space Center, questo Stato americano 
è un melting pot di culture e tradizioni, visibili soprattutto nel Sud del paese a partire dalla città di Orlando, che ospita il Walt Disney 
World Resort, fino ad arrivare a Cape Canaveral, Miami, la Gold Coast e le Florida Keys.
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SELECT PLUS

SELECT PLUS

USA

USA

massachussetts

washington

Lo stato del Massachussetts è il più “europeo” degli USA, si estende dalla punta di Cape Cod nell’Oceano Atlantico fino al confine 
con lo stato di New York. È una destinazione molto conosciuta per le sue attrazioni culturali, i festival, le bellezze naturali e le città di 
grande ricchezza storica e architettonica come Boston. Di particolare importanza è la tradizione scolastica, infatti qui si trovano molti 
dei più prestigiosi college e università americane (prima tra tutte Harvard).

Lo Stato di Washington a nord ovest degli Stati Uniti confina a nord con il Canada ed è bagnato a Ovest dall’Oceano Pacifico. Si tratta 
di uno stato vibrante, come una della sue più famose città; Seattle. È da sempre soprannominato “The Evergreen State” grazie ai suoi 
numerosi parchi naturali e paesaggi mozzafiato, Washington affascina tutti gli studenti appassionati di sport invernali.

NEWTON SOUTH HIGH SCHOOL
TIPOLOGIA: Consigliato per il liceo scientifico o linguistico.
DOVE: a Newton, 20 minuti ad ovest di Boston. Il centro città è 
facilmente raggiungibile con i mezzi pubblici.
SCUOLA: votata tra le migliori scuola dello Stato, la Newton South si di-
stingue per rigorosi programmi accademici, STEAM, professionali e tecnici. 
Offre 5 lingue straniere e 20 corsi avanzati.
CORSI DI LINGUA: cinese, francese, latino, spagnolo e russo.

TACOMA SCHOOL DISTRICT
TIPOLOGIA: Consigliato per il liceo linguistico.
DOVE: Tacoma è una città portuale situata a solo un’ora a sud di 
Seattle. Con molte attività culturali, sportive e di intrattenimen-
to, è il connubio perfetto tra vita cittadina e ambiente naturale.
SCUOLA: distretto maggiore nello stato di Washington, offre il prestigio-
so International Baccalaureate Diploma e numerosi corsi avanzati, oltre 
a tante attività extra curriculari e sportive. Il distretto è particolarmente 
riconosciuto per i programmi atletici.
CORSI DI LINGUA: francese, giapponese, coreano e spagnolo.

ARLINGTON HIGH SCHOOL
TIPOLOGIA: Consigliato per il liceo classico o linguistico.
DOVE: ad Arlington, 20 minuti a nord-ovest di Boston. Vicina al 
centro e a mezz’ora dalla spiaggia di Revere.
SCUOLA: il campus include campi sportivi esterni, un centro media 
e l’accesso agli studi televisivi locali. La scuola vanta ottimi corsi ac-
cademici, scientifici e di video game e web development, oltre a 30 
squadre sportive e programmi artistici e musicali.
CORSI DI LINGUA: cinese, francese, italiano, latino e spagnolo.

WINTHROP HIGH SCHOOL
TIPOLOGIA: Consigliato per il liceo classico o linguistico.
DOVE: a Winthrop, storica comunità costiera a 20 minuti ad est 
di Boston. 
SCUOLA: votata tra le 20 scuole migliori del Massachusetts, vanta un cam-
pus da poco ristrutturato, con strutture artistiche, sportive e laboratori 
eccellenti. Offre programmi ESL e molti corsi avanzati.
CORSI DI LINGUA: italiano, latino e spagnolo.
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SHORE REGIONAL SCHOOL
TIPOLOGIA: Consigliato per il liceo linguistico, classico o scientifico.
DOVE: a West Long Branch, un’ora a sud di New York City e vici-
nissima alla spiaggia.
SCUOLA: offre svariati corsi accademici, avanzati e facoltativi. Ogni stu-
dente riceve un computer Chromebook da usare durante l’anno scolasti-
co. Offre molteplici band musicali e un eccellente corso teatrale.
CORSI DI LINGUA: italiano, francese, latino e spagnolo.

HAMILTON HIGH SCHOOL
TIPOLOGIA: Consigliato per il liceo linguistico.
DOVE: a Chandler, a 30 minuti a sud-est di Phoenix, dove si gode 
una vita cittadina.
SCUOLA: riconosciuta come una delle migliori scuole in Arizona per i pro-
grammi avanzati, Hamilton ne offre più di 30. Le strutture del campus in-
cludono classi spaziose, biblioteca, auditorium, stadio di football, palestra 
e piscina riscaldata.
CORSI DI LINGUA: linguaggio dei segni, cinese, spagnolo, francese e 
tedesco.

HIGHLEY UNIFIED SCHOOL DISTRICT
TIPOLOGIA: Consigliato per il liceo scientifico e linguistico.
DOVE: a Gilbert, a 30 minuti ad est di Phoenix, calda e soleggiata 
tutto l’anno.
SCUOLA: il distretto offre curriculum rigorosi in scienze, arte, musica, lin-
gue, educazione fisica e tecnologia, con una vasta gamma di corsi avanza-
ti. I campus hanno numerosi teatri, laboratori e campi sportivi.
CORSI DI LINGUA: cinese, francese e spagnolo.

GILBERT PUBLIC SCHOOLS
TIPOLOGIA: Consigliato per il liceo scientifico e linguistico.
DOVE: a Gilbert, a 30 minuti ad est di Phoenix, calda e soleggiata 
tutto l’anno.
SCUOLA: il distretto ha 5 scuole che accettano studenti internazionali ed è 
focalizzato sui corsi accademici. Le scuole offrono diverse attività e club, 
tra un cui diversi programmi artistici, musicali e sportivi, tra i quali si di-
stingue quello atletico.
CORSI DI LINGUA: linguaggio dei segni, francese, tedesco (tutte le 
scuole tranne Highland High), giapponese e spagnolo.

MESA PUBLIC SCHOOLS
TIPOLOGIA: Consigliato per il liceo scientifico e linguistico.
DOVE: a Mesa, a 30 minuti ad est della capitale Phoenix, ricca di 
parchi, strutture sportive ed eventi culturali.
SCUOLA: il distretto offre moltissimi corsi, tra cui biotecnologie, diplomi 
STEM e più di 25 corsi avanzati. Propone anche diversi corsi artistici e 
creativi. Il loro programma sportivo è nei Top 25 degli USA.
CORSI DI LINGUA: cinese, francese, spagnolo.

SELECT PLUS

SELECT PLUS
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USA

new jersey

arizona
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Il “Garden State” è il luogo ideale per distaccarsi dalla frenetica vita metropolitana delle vicine New York e Philadelphia. Qui troverai 
spiagge di sabbia a perdita d’occhio e tranquille cittadine immerse nel verde. 

Riporta alla mente il Far West americano con paesaggi naturali tra i più incredibili al mondo: il Grand Canyon, la Monument Valley, la 
foresta pietrificata... Per posizione e lontananza dagli oceani, gran parte del clima è arido e secco, con distese desertiche e cactus.

SCOPRI ALCUNE DELLE SCUOLE PARTNERS
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“L’unica regola del viaggio è: 
non tornare come sei partito.
Torna diverso”

ANNE CARSON
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OTTAWA

lo sai che

dove viaggerai

SCEGLI IL TUO PROGRAMMA PREFERITO

Il Canada, secondo paese più esteso al mondo 
e primo per superficie di laghi e acque interne, 
offre una natura spettacolare e incontaminata. 
È suddiviso in 10 Province (British Columbia, 
Alberta, Saskatchewan, Manitoba, Ontario, 
Québec, New Brunswick, Nova Scotia, Prince 
Edward Island, Terranova e Labrador) e 3 Ter-
ritori (Yukon, Territori del Nord-Ovest, Nunavut) 
situati all’estremo nord. Da sempre è un paese 
molto attento all’ambiente, con una cultura eco-
logista molto radicata nella coscienza civica. I 
canadesi adorano fare sport all’aperto, anche 
nei rigidi mesi invernali. Il suo melting pot di cul-
ture, l’elevato tenore di vita e il profondo senso 
civico ti faranno sentire subito a casa!

Come ti chiami? un dolce pasticcio!
Il nome “Canada” deriva dall’espressione “Kanata” usata 
dalla tribù indigena degli Irochesi che vivevano in Québec 
nel 16’ secolo. In realtà Kanata era un singolo villaggio, ma 
gli esploratori erroneamente pensarono che gli Irochesi si 
riferissero all’intero paese! 

La quintessenza della cucina canadese è la “Poutine”, 
letteralmente un “pasticcio” composto da patatine fritte, 
formaggio e salsa gravy: non potrai non assaggiarla!

CAPITALE
OTTAWA (ONTARIO)

POPOLAZIONE
ca 38 MILIONI

LINGUA (QUEBEC)
INGLESE “FRANCESE”

MONETA
DOLLARO CANADESE

ABBIAMO VIAGGIATO...
E CONTINUIAMO A FARLO
PER FORMARCI E POTERTI DARE 
TUTTO IL SUPPORTO DI C UI HAI 
BISOGNO! 

Ogni anno partecipiamo a fiere ed eventi 
di settore in Italia e all’estero,
visitiamo personalmente
i nostri partner esteri
e le scuole con cui collaboriamo 
perché vogliamo poterti dare
informazioni accurate e di qualità!

conosci lo staff

CERTIFICAZIONE LINGUISTICA INCLUSA

canadaCA
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I nostri ambassadors

le date

“È un’esperienza che cambia la vita, 
aiuta a crescere sotto tutti i punti di vi-
sta. Il senso di indipendenza che si pro-
va nel cavarsela da soli, i rapporti che 
si creano, i momenti che si vivono sono 
irripetibili. Ci si sente fieri di costruire 
qualcosa giorno dopo giorno che ci 
accompagnerà per sempre nella nostra 
vita.”
ALESSIA A.

“Sono qui solo da un mese eppure mi 
sento già parte di questa fantastica città.
I primi giorni sono stati molto intensi e 
pieni di tappe da visitare. Fin dai primi 
giorni l’ambientazione è stata sempli-
ce, grazie per lo più all’orientation e al 
fantastico carattere che fino ad ora ho 
ritrovato nei canadesi.”
CHIARA G.

“È stata un’esperienza stupenda, ho 
conosciuto moltissime persone nuove, 
ora posso dire di avere amici sparsi da 
ogni parte del mondo!
Grazie a tutto il tempo passato in giro 
per Vancouver mi sento molto più indi-
pendente e sicura di me quando viag-
gio! Mi sento cresciuta, più matura e più 
estroversa.
Ringrazio IH Team Lingue per quest’op-
portunità meravigliosa!”
GIORGIA DC.

“Quando ho sentito parlare dell’anno 
all’estero in me sono nati tanti dubbi e 
paure, il pensiero di affrontare un anno 
fuori casa in un’altra realtà mi spaventa-
va infondo. Inutile dire che non potevo 
fare scelta migliore: cresci e sviluppi 
nuove abilità, mostri lati di te che in 
Italia hai paura di mostrare, fai amicizie 
sincere e scopri tanto delle persone, 
impari a vivere e ti adatti a una nuova 
e unica realtà. È stupendo, magico. È 
stata una delle scelte migliori della mia 
vita!”
GIUSEPPE P.

Shopping sotterraneo? il latte in busta!
Sotto le strade di Toronto si trova il Path, il più grande 
centro commerciale sotterraneo del mondo: è lungo quasi 
30 km e collega negozi, ristoranti, parcheggi e stazioni... 
sottoterra! 

In Ontario e Québec, puoi comprare il latte in una borsa 
di plastica, invece che in un cartone!

il sistema scolastico
L’educazione in Canada è obbligatoria fino ai 16-18 anni 
(in base alla provincia); le scuole sono divise in distretti 
scolastici e hanno standard educativi molto elevati. Po-
trai frequentare scuole pubbliche o private e creare il tuo 
personale piano di studi grazie al vasto numero di materie 
disponibili.

In alcune scuole potrai trovare il sistema lineare (studie-
rai 8 materie per tutto l’anno), in altre quello semestrale 
(studierai 4 materie il primo semestre e altre 4 durante il 
secondo semestre).

La tipica giornata scolastica inizia alle 8.30 e finisce alle 
15.10; nel pomeriggio, dopo la fine delle lezioni, potrai 
partecipare alle numerose attività extra curricolari e club 
proposti da ogni singola scuola (sport, arte, cultura).

Le materie obbligatorie sono solitamente inglese/france-
se, matematica, scienze, educazione fisica e studi sociali 
(storia, geografia…). 

Le materie opzionali vengono generalmente introdotte 
nelle Senior High School e possono essere scienze acca-
demiche (biologia, fisica, chimica), matematica (algebra, 
geometria, trigonometria, calcolo) o lingua e letteratura 
straniera.

ANNO SCOLASTICO
SCADENZA ISCRIZIONI
E VACANZE

ANNO 1° SEMESTRE 2° SEMESTRE

PARTENZA Fine agosto Fine agosto Fine gennaio

RITORNO Fine giugno Fine gennaio Fine giugno

ISCRIZIONI 30 aprile 30 aprile 31 ottobre

VACANZE Estive di circa 2 mesi + Natale + Pasqua + festività nazionali

COME FUNZIONA?

LA TUA GIORNATA TIPO
8.30 - 9.35

13.00 - 14.05

9.35 - 10.40

14.05 - 15.10
Clubs and sports

11.00 - 12.05
12.05 - 13.00

10.40 - 11.00

Arte

Matematica

Chimica

Scienze sociali

Inglese
Pranzo

Break

PRIMARY SCHOOL 5 ANNI

6-12 ANNI

15 - 18 ANNI

12 - 14/15 ANNI

ELEMENTARY SCHOOL

SENIOR HIGH SCHOOL

DIPLOMA

UNIVERSITY

JUNIOR HIGH 
SCHOOL ca
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i nostri programmi

Richiesto passaporto
Student Permit per un intero anno scolastico o l’eTa (per-
messo di ingresso) per programmi inferiori ai sei mesi

Famiglia volontaria (con rimborso spese)

Possibilità di scegliere:
- la scuola (contattaci per la lista completa), le materie di 
studio e le attività sportive*
- se frequentare una scuola pubblica o privata
- se ottenere il diploma (se hai le caratteristiche per essere 
inserito nel grade 12)
- se estendere il programma per un secondo anno (o più)

*distretti, materie e sport sono soggetti a disponibilità

14 - 18 anni

Buona
(ogni studente verrà valutato individualmente)

- Richiesto Test di inglese (varia da scuola a scuola)
- Consigliato un livello Intermedio (B1)
vengono accettati anche livelli più bassi

Considerate caso per caso.
No fumatori

VISTO

FAMIGLIA

MEDIA
SCOLASTICA

TEST E 
CAPACITÀ 
LINGUISTICA

ALLERGIE E 
CONDIZIONI 
MEDICHE

ETÀ

SCUOLA

Con il programma Select Plus, puoi creare il tuo 
progetto educativo canadese realizzando tutti i 
tuoi sogni. Scegli le materie scolastiche e i tuoi 
interessi sportivi o personali, sceglieremo il distretto e la scuola 
migliore. Ti piacciono la natura o le grandi città? La decisione è 
completamente tua! Avrai anche la possibilità di studiare in Ca-
nada per oltre un anno e ottenere il diploma con cui accedere a 
un college o università canadesi.

SELECT PLUS

CA

canada
PROGRAMMIPROGRAMMI
TUTTO INCLUSOTUTTO INCLUSO

INFO PAGINA 9

PRIMA DI PARTIRE AL TUO RIENTRO IN ITALIA

corso in lingua
“Be an Exchange Student” Guarda il video 2022/23

Pre - orientation in Italia Certificazione Linguistica

BAES
corso

CON I NOSTRI PROGRAMMI, HAI SEMPRE INCLUSO:

VUOI MIGLIORARE LA LINGUA PRIMA DELLA PARTENZA? PUOI CHIEDERE UN AIUTO AI NOSTRI DOCENTI DI LINGUA
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RICHMOND SCHOOL DISTRICT 
DOVE: 20 minuti a sud di Vancouver, a un’ora dagli impianti sci-
istici, comunità attiva e sicura.
SCUOLA: quinto distretto più grande della provincia, vanta altissime 
medie scolastiche. Propone svariati corsi accademici e molti corsi facol-
tativi e specialistici, come Engineering, Graphic Design, Broadcasting e 
Belle Arti, oltre a numerosi club (da danza a robotica) ai quali incorag-
giano gli Exchange Students a partecipare. Le strutture sono moderne 
e dispongono di laboratori, teatri, palestre. Le famiglie ospitanti sono 
gestite direttamente dal distretto e avrai un coordinatore a disposizio-
ne all’interno della tua scuola.

DELTA SCHOOL DISTRICT 
DOVE: 30 minuti a sud di Vancouver, con facile accesso alla città, 
alle montagne e alle meravigliose spiagge della west coast.
SCUOLA: tutte le scuole del distretto offrono più di 150 corsi, tra cui 
il corso ESL e French Immersion, oltre a numerosi sport, attività ex-
tracurricolari e club. Ti sarà possibile accedere anche alle accademie 
sportive (per esempio di calcio o baseball) e alle accademie artistiche 
(come danza o produzione cinematografica). Ogni mese il distretto 
organizza gite giornaliere per gli studenti internazionali, sportive (ca-
noa, trekking, snowboard) o turistiche (visita alla capitale Victoria, 
per esempio).

NEW WESTMINSTER SCHOOL DISTRICT
DOVE: a soli 25 minuti di treno dal centro di Vancouver, cittadi-
na pittoresca e ricca di storia e cultura.
SCUOLA: il distretto ospita studenti internazionali da tutto il mondo 
dal 1987 e li supporta tramite diversi servizi, come classi ESL, fami-
glie gestite direttamente e counselling. Avrai l’opportunità di sce-
gliere tra molteplici corsi accademici di alto livello e attività sporti-
ve, musicali e tecnologiche, per godere di un’educazione completa, 
bilanciata e inserirti pienamente nella comunità canadese.

VICTORIA SCHOOL DISTRICT
DOVE: capitale del British Columbia, Victoria si trova su Vancou-
ver Island, immersa in una natura spettacolare.
SCUOLA: il distretto è orgoglioso del suo alto standard accademico 
e lascia agli studenti la possibilità di personalizzare il loro percorso 
di studi seguendo i loro interessi e obiettivi professionali. Oltre alle 
materie più classiche potrai scegliere tra numerosi corsi facoltativi e 
attività extracurriculari. Grazie al clima mite dell’isola, potrai prati-
care sport acquatici e all’aperto per tutto l’anno scolastico.

SEA TO SKY SCHOOL DISTRICT
DOVE: a Squamish, Whistler e Pemberton, a nord di Vancouver. 
La Sea to Sky Highway è una delle strade più sceniche del mon-
do. Sarai immerso nella natura, in comunità piccole e sicure, ma 
con facile accesso alla città.
SCUOLA: con un alto livello accademico, le scuole del distretto se-
lezionano pochi studenti internazionali, dando loro l’opportunità di 
immergersi nella cultura locale a contatto con studenti canadesi. 
Con famiglie attive e insegnanti entusiasti, il tuo stile di vita sarà 
salutare e dinamico. Potrai svolgere moltissime attività sportive 
(rafting, mountain biking, trekking, kayak) e, se ti piace sciare, avrai 
accesso a uno degli impianti sciistici più famosi del mondo! 

CA

British columbia
ca
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È una delle provincie più spettacolari del Canada, caratterizzata da una natura selvaggia e dalla bellezza dei suoi paesaggi, ideali per praticare 
attività come il rafting, le escursioni e le arrampicate. Il clima è tipicamente oceanico, con inverni rigidi e piovosi ed estati miti e soleggiate. 

SELECT PLUS

SCOPRI ALCUNE DELLE SCUOLE PARTNERS
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TORONTO SCHOOL DISTRICT BOARD
DOVE: Toronto è una vera e propria metropoli, situata sulle rive 
del Lago Ontario.
SCUOLA: Questo distretto è uno dei più ampi del Nord America, 
con più di 580 scuole. Qui troverai moltissimi programmi di specia-
lizzazione, French Immersion, IB Diploma e un’ampia offerta di corsi di 
altissimo livello. Ogni scuola ha le proprie caratteristiche, ma tutte di-
spongono di classi moderne e campi sportivi per le varie discipline. Tra 
gli sport principali ci sono atletica, hockey, calcio e frisbee. L’offerta ar-
tistica è altrettanto ampia e include fotografia, pittura, musica e teatro. 

ontario
CA

L’Ontario è la regione dello sciroppo d’acero, degli immensi spazi selvaggi, dei laghi e delle cascate (Niagara Falls), oltre che delle grandi e 
moderne città come Toronto e Ottawa.

SELECT PLUS

NOVA SCOTIA SCHOOL BOARD 
DOVE: la Nova Scotia è una provincia marittima ad est del Cana-
da, ricca di storia e cultura. La capitale è Halifax.
SCUOLA: il sistema scolastico pubblico della Nova Scotia è uno dei 
migliori al mondo e prepara egregiamente gli studenti a proseguire 
i loro percorsi accademici. Il distretto sostiene l’integrazione degli 
studenti internazionali nella comunità. L’ambiente è sicuro, saluta-
re e accogliente. Il clima è tra i più miti del Canada

nova scotia
CA

La Nuova Scozia è un arcipelago composto principalmente da baie e scogliere scoscese, con capitale Halifax, sulla costa Nord Est del 
Canada. È la destinazione ideale per chi ama gli sport all’aria aperta, dal trekking alla vela. 

SELECT PLUS

NIAGARA DISTRICT SCHOOL BOARD
DOVE: nell’Ontario meridionale, al confine con gli Stati Uniti, 
nella regione delle spettacolari Niagara Falls.
SCUOLA: le scuole si concentrano su inglese e ESL, matematica, 
scienze e tecnologie, offrendo anche molti sport, corsi artistici e 
tante attività extra-curriculari come skating, musica e teatro. Il li-
vello accademico è molto alto e riconosciuto a livello internazionale.

CONSEIL DES ÉCOLES PUBLIQUES DE L’EST DE L’ONTARIO
DOVE: ad Ottawa, capitale del Canada, città bilingue, cosmopo-
lita e sicura.
SCUOLA: tutte le classi saranno in francese, a eccezione dell’inse-
gnamento dell’inglese. Avrai la possibilità di ottenere un diploma 
bilingue, se accumulerai i crediti necessari. Il distretto include una 
delle scuole d’arte migliori del Canada, con eccellenti programmi di 
danza, musica, scrittura, teatro e cinema.

ca
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QUÉBEC
CA

Il Québec è la prima provincia del Canada per estensione e la seconda in termini di popolazione. È inoltre la sola provincia ad avere il fran-
cese come lingua ufficiale. La capitale della Provincia è Quebec City (patrimonio UNESCO) mentre la città più grande Montreal.

SELECT PLUS

CANADIAN ROCKIES PUBLIC SCHOOLS
DOVE: a Banff e Canmore, nel Banff National Park, tra montagne 
mozzafiato, laghi e foreste.
SCUOLA: il distretto è uno dei migliori nella provincia e permette 
agli studenti internazionali di ottenere il diploma canadese. Tra i 
corsi facoltativi potrai trovare musica, teatro, francese, scrittura 
creativa, tecnologie della comunicazione, studi turistici e molti al-
tri. Avrai a disposizione tecnologie e laboratori avanzati. Le oppor-
tunità sportive e di attività all’aperto sono infinite.

ENGLISH MONTREAL SCHOOL BOARD
DOVE: a Montréal, città bilingue, vivace e ricca di eventi culturali.
SCUOLA: il distretto comprende 15 scuole, distribuite su tutta l’iso-
la cittadina. Potrai scegliere quella che è più focalizzata sui tuoi in-
teressi accademici e professionali (per esempio matematica, scien-
ze, arte o francese). Tutte offrono una varietà di sport e attività 
extra-curriculari.

alberta
CA

GOLDEN HILLS SCHOOL DIVISION 
DOVE: A 25 minuti a est di Calgary è molto interessante perché per-
mette di vivere vicino a una grande metropoli, pur restando in una 
zona tranquilla con un grande senso di comunità. 
SCUOLA: Il distretto comprende più di 40 scuole e tra le materie 
proposte troverai biologia, calcolo, chimica e numerosi programmi 
di arte. È possibile scegliere di alloggiare nei dormitori della scuola, 
dove potrai utilizzare la piscina coperta e i campi sportivi. Tra gli 
sport più praticati ci sono pallavolo, calcio e football.
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Con i suoi parchi naturali ricchi di montagne, foreste, pianure e laghi, è la provincia in cui si possono osservare gli animali tipici 
del Canada: l’orso bruno, le alci e i bisonti. Qui si possono praticare moltissimi sport in base alla stagione, come la scalata, lo 
sci, il trekking, il kayaking e moltissimi altri!

SELECT PLUS

SCOPRI ALCUNE DELLE SCUOLE PARTNERS
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“Perdersi in Australia
dà un delizioso senso
di sicurezza”

BRUCE CHATWIN
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lo sai che

dove viaggerai

SCEGLI IL TUO PROGRAMMA PREFERITO

In Australia potrai vivere una vera e propria 
esperienza upside down! L’Australia è un conti-
nente vasto (quasi quanto gli USA) anche se la 
densità abitativa è molto più bassa. Trovandosi 
nell’emisfero Sud, le stagioni sono invertite ri-
spetto all’Italia. Le regioni settentrionali hanno 
un clima quasi tropicale, quelle meridionali ri-
cordano più il clima europeo, con inverni mai 
troppo rigidi.
Potrai scegliere di frequentare una scuola su-
periore in uno dei principali stati che compon-
gono la federazione australiana: South Austra-
lia, New South Wales, Queensland e Victoria. 
Ti sarà facile ambientarti in questo paese paci-
fico, ordinato e multiculturale, con un profondo 
rispetto delle tradizioni. È la destinazione per-
fetta se ti piace praticare sport all’aria aperta. 

CAPITALE
CANBERRA

POPOLAZIONE
ca 25 MILIONI

LINGUA
INGLESE

MONETA
DOLLARO AUSTRALIANO

BE CURIOUS!

Non ci accontentiamo
di proporti pacchetti standard
e siamo sempre alla ricerca
di esperienze nuove ed entusiasmanti
che ci permettono di perfezionare
i nostri programmi per offrirti il meglio!

conosci lo staff

CERTIFICAZIONE LINGUISTICA INCLUSA

AUSTRALIA
AU

CANBERRA

VICTORIA

NEW SOUTH 

WALES

SOUTH 

AUSTRALIA

QUEENSLAND
NORTHERN

TERRITORY

WESTERN

AUSTRALIA

TASMANIA

w le coste abitate di qui, ma anche di lì
Nonostante sia un paese immenso, l’entroterra australiano 
è un enorme deserto e il 90% della popolazione australiana 
vive nelle grandi città costiere

Il 49% degli australiani sono nati all’estero o hanno 
almeno un genitore nato all’estero 
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I nostri ambassadors

le date

“Da quando sentii i miei insegnanti di-
scutere sulla possibilità di studiare in 
un paese estero, mi sono subito interes-
sata e pensando potesse essere un’e-
sperienza utile in futuro. La domanda 
seguente fu la scelta della destinazione. 
Molti miei compagni di classe decisero 
il Canada o il Regno Unito, per studia-
re inglese. Anche io volevo studiare e 
perfezionare la mia pronuncia inglese, 
ma non volevo dirigermi per tre mesi 
in una meta classica, come l’America. 
Così abbiamo optato per l’Australia, un 
continente lontano e sempre poco con-
siderato. 
Questi tre mesi sono stati una meravi-
gliosa esperienza e un’opportunità per 
vivere in una routine diversa, con usi 
e costumi diversi ma interessanti. Inol-
tre penso che questa scelta, sostenuta 
dalla mia famiglia, sia stato un grande 
regalo per il mio futuro e per migliorare 
la mia lingua. Ringrazio infinitamente IH 
Team Lingue che mi ha preparato per 
questa avventura e dato la possibilità di 
avverare questo mio desiderio <<vivere 
un vita diversa dal solito, ma completa-
mente unica!>>”
REBECCA C.

“Super entusiasta di quello che ho pas-
sato là, consiglio vivamente a chiunque 
abbia anche solo
una mezza idea di andarci, andate, ne 
vale la pena.
Sono molto riconoscente a tante perso-
ne laggiù, soprattutto amici e famiglia, 
che mi hanno fatto
passare un tempo splendido che non di-
menticherò e che rifarei anche domani.
Si impara moltissimo dalla loro cultura 
e dal loro modo di fare, che neanche a 
dirlo è molto
diverso dal nostro, soprattutto nel quo-
tidiano.
E niente se cercate qualcosa di diverso 
ma allo stesso tempo spettacolare avete 
trovato il posto
giusto, sarò sempre il primo sponsor di 
quel posto e della mia host family”
PAOLO T.

il sistema scolastico
In Australia potrai frequentare scuole pubbliche (government 
schools) e private (independent schools, prevalentemente a 
indirizzo cattolico). La scuola superiore dura 5 anni, i primi 3 
a indirizzo generale, gli ultimi 2 di specializzazione. 
L’anno scolastico inizia a febbraio e termina a inizio di-
cembre ed è diviso in 4 trimestri (o term); le vacanze esti-
ve sono a dicembre e gennaio, ed è previsto qualche gior-
no di vacanza tra un term e l’altro. 
L’approccio scolastico è molto pratico e ti verrà chiesto di 
partecipare attivamente alla vita scolastica, ponendo do-
mande, svolgendo lavori di gruppo e ricerche individuali 
da presentare poi alla tua classe. 
Potrai creare il tuo piano di studi personalizzato grazie 
alle moltissime materie proposte, alcune differenti dalle 
nostre e insolite, come biologia marina ed economia do-
mestica. 
Studierai 2 materie obbligatorie (inglese e matematica), 
più 3 o 4 a scelta. Nella maggior parte delle scuole ti verrà 
chiesto di indossare l’uniforme scolastica. Trascorrerai la 
maggior parte della giornata a scuola, dove potrai parte-
cipare a club sportivi, artistici e culturali, per integrarti al 
meglio nella vita scolastica. 

ANNO SCOLASTICO
SCADENZA ISCRIZIONI
E VACANZE

ANNO 1° SEMESTRE 2° SEMESTRE

PARTENZA Fine gennaio o metà settembre Fine gennaio o inizio luglio Fine gennaio, aprile, inizio luglio

RITORNO Fine novembre o metà luglio Inizio luglio o fine novembre Aprile, inizio luglio o settembre

ISCRIZIONI 30 settembre o 30 giugno Settembre o marzo Settembre, dicembre o marzo

VACANZE Estive di circa 2 mesi + Natale + Pasqua + festività nazionali

Una distanza importante un marsupio di natura
La distanza dal punto più a est al punto più a ovest dello 
stato australiano è pari alla distanza tra Londra e Mosca

In Australia esistono oltre 60 specie di Canguri e ben il 
91% del territorio australiano è coperto da vegetazione 
spontanea
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LA TUA GIORNATA TIPO
8.45 - 10.00

Pomeriggio

10.05 - 11.20

12.45 - 14.00
14.05 - 15.20

11.25 - 12.40

Inglese

Sports e attività extra scolastiche

Matematica

Biologia marina
Francese

Pranzo

COME FUNZIONA?
SCUOLA MATERNA 3-6 ANNI

6-13 ANNI

13-16 ANNI

16-18 ANNI

PRIMARY SCHOOL

SECONDARY SCHOOL

UNIVERSITÀ

SENIOR SECONDARY 
SCHOOL

Ti sconsigliamo
le partenze
nell’ultimo trimestre
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i nostri programmi

PROGRAMMIPROGRAMMI
TUTTO INCLUSOTUTTO INCLUSO

INFO PAGINA 9

Richiesto passaporto
Visto Student VISA

Richiesto passaporto 
Visto Student VISA

Famiglia volontaria Famiglia volontaria (con rimborso spese)

Potrai scegliere di studiare in Australia, ma non 
potrai scegliere tra stato o le scuole disponibili.

Possibilità di scegliere:
- lo stato e l’area (metropolitan o regional)
- da 3 a 5 scuole preferite, sulla base dei tuoi inte-
ressi scolastici e sportivi
- se frequentare una scuola pubblica o privata

14 - 18 anni 14 - 18 anni

Buona
(ogni studente verrà valutato individualmente)

Buona
(ogni studente verrà valutato individualmente)

- Richiesto Test di inglese (varia da scuola a scuola)
- Consigliato un livello Intermedio (B1)
vengono accettati anche livelli più bassi

- Richiesto Test di inglese (varia da scuola a scuola)
- Consigliato un livello Intermedio (B1)
vengono accettati anche livelli più bassi

Considerate caso per caso.
No fumatori

Considerate caso per caso.
No fumatori

VISTO

FAMIGLIA

MEDIA
SCOLASTICA

TEST E 
CAPACITÀ 
LINGUISTICA

ALLERGIE E 
CONDIZIONI 
MEDICHE

ETÀ

SCUOLA

AU

australia

Con il programma Select Plus, puoi rea-
lizzare tutti i tuoi sogni creando un per-
corso di studi personalizzato. Insieme 
sceglieremo la scuola che più si addice 
alle tue ambizioni, e potrai anche decidere le ma-
terie scolastiche e lo sport che vorresti praticare. 
I nostri referenti locali ti abbineranno a una fami-
glia in base al tuo profilo personale e scolastico.

SELECT
Exchange è il programma perfetto se vuoi 
immergerti nella cultura australiana e vive-
re un’esperienza formativa totale. La fami-
glia australiana ti selezionerà in base al tuo 
profilo personale e scolastico e successiva-
mente si procederà all’iscrizione presso la 
scuola più vicina.

EXCHANGE

PRIMA DI PARTIRE AL TUO RIENTRO IN ITALIA

corso in lingua
“Be an Exchange Student” Guarda il video 2022/23

Pre - orientation in Italia Certificazione Linguistica

BAES
corso

CON I NOSTRI PROGRAMMI, HAI SEMPRE INCLUSO:

VUOI MIGLIORARE LA LINGUA PRIMA DELLA PARTENZA? PUOI CHIEDERE UN AIUTO AI NOSTRI DOCENTI DI LINGUA
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BRISBANE STATE HIGH SCHOOL 
DOVE: Si trova nel cuore di Brisbane a meno di 500 metri dalle 
principali attrazioni turistiche.
SCUOLA: La scuola (3000 studenti circa) dispone di laboratori 
scientifici d’avanguardia, un complesso per le arti figurative e di-
versi campi sportivi (tennis, basket). Tra le lingue insegnate ci sono 
francese, tedesco, spagnolo, cinese e giapponese. Propone attività 
extra curricolari come musica (strumentale, orchestra sinfonica, 
coro), teatro e danza. 

ADELAIDE HIGH SCHOOL 
DOVE: Ad Adelaide, circondata da parchi e facilmente accessibile 
con i mezzi pubblici. 
SCUOLA: La scuola (1000 studenti) offre programmi d’eccellenza di 
matematica, scienze e le lingue straniere (arabo, cinese, francese, 
tedesco, giapponese, spagnolo e vietnamita). Tra gli sport disponi-
bili trovi atletica, badminton, basket, cricket, hockey, canottaggio, 
softball, nuoto e pallavolo. Propone attività extra curricolari come 
dibattito, ambiente, club di jazz, STEM/robotica e teatro. 

SUNSHINE BEACH STATE HIGH SCHOOL 
DOVE: Vicino ad una riserva naturale a Noosa (famosa per le sue spiagge).
SCUOLA: La scuola (1360 studenti) ha focus sulla tecnologia e l’inno-
vazione su studi ambientali, della sostenibilità e della conservazione 
della barriera corallina. Troverai una camera oscura, un centro per 
le arti teatrali e figurative, campi sportivi, una piscina olimpionica 
e campi da tennis. Tra i corsi di lingua: francese, tedesco, spagnolo, 
cinese e giapponese. Troverai attività extra curricolari come dibatti-
ti, scrittura creativa, surf, navigazione e scuba diving.

URANGAN STATE HIGH SCHOOL 
DOVE: Ad Hervey Bay, sulla costa di fronte a Fraser Island.
SCUOLA: Questa scuola (1780 studenti) è famosa per gli studi mari-
ni. Il campus ha eccellenti strutture scolastiche (biblioteca, labora-
torio IT, teatro) e sportive (rugby, calcio, fitness). Propone attività 
extra curricolari come musica, teatro ed escursioni a Fraser Island, 
snorkeling sulla barriera corallina e whale watching. 

BLACKWOOD HIGH SCHOOL 
DOVE: Si trova a 20 minuti dal centro di Adelaide, al confine con il bush e 
vicina a parchi, cinema e centri commerciali. 
SCUOLA: La scuola (860 studenti) di tradizione accademica, sportiva e 
artistica di eccellenza, offre l’IB Programme, percorsi accademici musi-
cali, artistici, lingue straniere (cinese, francese, tedesco, greco, indone-
siano, giapponese, coreano, spagnolo e vietnamita); molti sport (tiro con 
l’arco, ginnastica artistica, cricket, golf...) e attività extra curricolari.

È uno stato immerso nella natura, dove potrai esplorare antiche foreste pluviali, praticare lo snorkeling sulla barriera corallina, affon-
dare i piedi nella sabbia più candida del mondo e osservare le balene durante la loro migrazione annuale.

Un selvaggio outback di terra rossa, spettacolari panorami costieri, rinomati vigneti, freschi prodotti locali e città ricche di storia come 
Adelaide: tutto questo e molto di più ti aspetta in South Australia!

SELECTqueensland
AU

SELECTsouth australiaAU
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ELWOOD COLLEGE 
DOVE: In una posizione strategica, vicina sia alla spiaggia che al cen-
tro di Melbourne.
SCUOLA: La scuola ha un numero limitato di iscritti e permette di de-
dicare un’attenzione particolare a ciascuno studente. Offre program-
mi artistici e musicali, moltissime lingue (francese, tedesco, spagnolo, 
greco, latino e diverse lingue orientali) e sport (balletto, football au-
straliano, beach volley, immersion, golf, surf, sci e snowboard).

BASS HIGH SCHOOL
DOVE: A circa 30 km a Ovest di Sydney.
SCUOLA: Offre moltissimi corsi di arte, inglese, società e ambiente, lingue, 
matematica, benessere, scienze e tecnologie. Propone attività extra cul-
turali come musica e il Sydney University Compass per familiarizzare con 
l’ambiente universitario.

MCLELLAND COLLEGE
DOVE: Vicino a Langwarrin è perfetta per gli sportivi e per immergersi 
nel vero stile di vita australiano (si trova a 5 minuti dalla spiaggia).
SCUOLA: La scuola (950 studenti) offre un ampio ventaglio di proposte 
sportive tra cui baseball, basket, sci, cricket, rugby, calcio, softball, 
ping pong, tennis, pallavolo. Potrai creare un piano di studi flessibile e 
personalizzato in base alle tue passioni e interessi personali. 

È uno stato ricco di attrazioni: dai suggestivi viali alberati di Melbourne, passando alla Great Ocean Road per ammirare i famosi “12 
apostoli” e le magnifiche e rilassanti sorgenti di acque termali, fino agli incontri con la fauna selvatica australiana!

È lo stato più visitato per la presenza di Sydney, le sue meravigliose spiagge incontaminate e le Blue Mountains, meta ideale per 
esplorare il tipico bush australiano. 

SELECT

SELECT

victoria

new south wales

AU

AU
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IL QUOKKA FELICE
Il quokka è un marsupiale che vive solamente in Australia e di recente è diventato famosissimo sul 
web! Ma come mai? Questo marsupiale infatti ha spopolato sui social grazie al suo musino, che 
sembra sorridere nei selfie dei turisti. Infatti è stato definito l’animale più felice e tenero del mondo.
In realtà si scopre che questo dolce marsupiale ha delle abitudini poco “tenere”, infatti se un preda-
tore lo attacca, questo simpatico animaletto ha l’abitudine di lanciare verso il predatore la sua prole, 
in modo da aver salva la propria vita. Fortunatamente per lui, la sua fama sui social gli ha concesso 
di diventare un animale protetto e tutelato.

BON APPÉTIT
Sembra scontato trovare cammelli nel deserto del Sahara, ma l’Australia è uno dei continenti che ha 
come nemici proprio lui, il cammello. Importato nel 1840 dai colonizzatori, questo animale è riuscito 
ad adattarsi così rapidamente che oggi per il governo australiano è diventato un vero problema. 
Infatti questi animali mangiano fogliame e si abbeverano nelle rare pozze d’acqua dell’outback au-
straliano, costringendo animali e umani alla ricerca sempre più disperata di luoghi di riparo e ristoro. 
Per questo il governo del continente ha deciso di “limitare” la sua diffusione (esportandolo come 
pregiata carne gourmet). Anche visitando Sidney, è possibile assaggiare un delizioso Camel-burger, 
pietanza che ha raggiunto la popolarità della carne di coccodrillo o di canguro.

OUTBACK
Definirlo in dimensioni è difficile poiché alcuni credono inizi fuori dalle grandi città, mentre 
altri affermano sia composto da luoghi disabitati, sappiamo solo che si tratta di un luogo da 
esplorare e ammirare. Nell’outback è possibile visitare le due rocce più grandi del mondo, 
l’Uluru e il Mt.August, di rispettivamente 8 km di diametro il primo e di 4,800 ettari il se-
condo. In questo ambiente vivono anche gli animali più pericolosi del mondo tra cui ragni 
e serpenti velenosissimi, anche se da oltre 200 anni in Australia non si registrano più morti 
per colpa di morsi di ragno!
Nell’outback puoi visitare la cittadina mineraria di Coober Pedy, a meno di nove ore da 
Adelaide, dove molti abitanti vivono sottoterra nel tentativo di combattere la terribile calura 
estiva. Qui, case, chiese e pub sono scavati sotto terra e molto coinvolgente è la possibilità 
di dormire sottoterra come un vero cittadino di Coober Pedy.

LA BARRIERA CORALLINA
Lunga oltre 2,500 km, è il più grande organismo vivente al mondo. Un luogo meraviglioso per fare 
diving e lasciarsi trasportare da coralli, tartarughe, pesci e da tutto l’ecosistema che vive nel mare.
Le immersioni sono a portata di tutti, sia principianti che esperti sommozzatori. L’importante è avere 
rispetto dell’ambiente in cui ci si trova senza danneggiarlo. Tale luogo è tanto grande quanto fragile 
e con impegno lo si potrà preservare a lungo.

BELLISSIMO COME UN EMU
Se si tratta di correre, l’emu può raggiungere i 50 km/h ed è un ottimo papà. L’emu maschio infatti, 
cura e accudisce i suoi pulcini, diventando anche molto aggressivo verso chi può minacciarli. Que-
sto idilliaco rapporto però viene interrotto verso i 5-7 mesi, poiché ormai è ora di tornare alla vita 
spensierata da single! Oltre all’Australia l’emu è presente in Tasmania, dove é possibile trovare un 
suo cugino ormai estinto. L’emu della Tasmania era un’animale molto aggressivo e gli autoctoni del 
luogo hanno cercato a lungo di cacciarlo dai propri territori fino a farlo estinguere nel 1850.

CURIOSITÀ



48

nuova zelandaNZ



49

n
u

ova
 Zela

n
d

a

“La Nuova Zelanda
non è un piccolo paese, 
bensì un grande villaggio”

PETER JACKSON
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NORTH
ISLAND

SOUTH
ISLAND

WELLINGTON

lo sai che

dove viaggerai

SCEGLI IL TUO PROGRAMMA PREFERITO

La Nuova Zelanda è formata da due isole prin-
cipali, la North Island dal clima mite, e la South 
Island sulle cui montagne innevate è possibile 
praticare sport invernali. Trovandosi nell’emi-
sfero meridionale, le stagioni sono invertite ri-
spetto all’Italia.
Qui la maggior parte degli abitanti pratica sport 
all’aria aperta, in qualsiasi stagione. Grazie alle 
sue meraviglie naturali, paesaggi mozzafiato, 
fiordi e geyser, è un vero paradiso se vuoi vive-
re un’esperienza a contatto con la natura. 

CAPITALE
WELLINGTON

POPOLAZIONE
ca 5 MILIONI

LINGUA
INGLESE

MONETA
DOLLARO NEOZELANDESE

IMPLEMENTING!

Il nostro lavoro
è un continuo tendere al miglioramento,
per poterti offrire programmi
all-inclusive.

Ci preoccupiamo di organizzare la tua 
esperienza nel minimo dettaglio,
a te non resta che partire e viverla! 

conosci lo staff

CERTIFICAZIONE LINGUISTICA INCLUSA

nuova zelandaNZ

Un kiwi e 9 pecore
Gli abitanti della Nuova Zelanda si chiamano “Kiwi”, dal nome 
dell’uccello simbolo del paese.
In Nuova Zelanda si contano 9 pecore per abitante, che 
corrisponde a circa 45 milioni di pecore!

Che altezza
Si trova in Nuova Zelanda la collina alta 305 metri con il 
toponimo più lungo del mondo: abbreviata dai locali in 
“Taumata”, questa parola maori con le sue 85 lettere si è 
guadagnata il guinness dei primati! Il suo nome completo è
Taumatawhakatangihangakoauauotamateaturipukakapikimaun-
gahoronukupokaiwhenuakitanatahu
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I nostri ambassadors

le date

“Un’esperienza meravigliosa!
Davvero un’esperienza fantastica ed en-
tusiasmante!!!
Se non avessi scelto di buttarmi e iscri-
vermi a questo programma, ora non 
potrei dire di aver vissuto l’esperienza 
migliore di tutta la mia vita! La mia fami-
glia ora è cresciuta, ho un altro fratello in 
Nuova Zelanda!
Consiglio a tutti i ragazzi come me di 
buttarsi in questa fantastica avventura, 
sicuramente rimarrà impressa nel vostro 
cuore per sempre!”
GIULIO M.

il sistema scolastico
Frequentare una scuola neozelandese ti insegnerà a organiz-
zare lo studio personale e partecipare attivamente alle attività 
della tua classe. Avrai un rapporto informale e aperto con i tuoi 
insegnanti e scoprirai il grande valore che viene dato al dialogo.
Molte scuole sono maschili o femminili, solitamente vicine tra 
loro per condividere i club e le attività extra curricolari; è richie-
sto indossare l’uniforme, differente da scuola a scuola.
L’anno scolastico inizia a fine gennaio e termina a inizio dicem-
bre ed è diviso in quattro trimestri, con una settimana di vacan-
za tra uno e l’altro. Le vacanze estive si svolgono a dicembre 
e gennaio.
La tua giornata scolastica inizierà alle 8.30 e finirà verso le 
15.00, con la possibilità di pranzare presso la mensa scolasti-
ca.  Il portfolio delle scuole è molto ampio e potrai selezionare 
circa 7/8 materie a scelta da inserire nel tuo piano di studi.
Negli ultimi 3 anni della scuola secondaria (grades 11-13), gli 
studenti superano il National Certificate of Educational Achie-
vement (NCEA), per ottenere il diploma finale.

ANNO SCOLASTICO
SCADENZA ISCRIZIONI
E VACANZE

ANNO 1° SEMESTRE 2° SEMESTRE

PARTENZA Fine gennaio o metà settembre Metà luglio Fine gennaio, aprile, metà luglio

RITORNO Fine novembre o metà luglio Inizio dicembre Metà aprile, inizio luglio o settembre

ISCRIZIONI 30 settembre o 30 giugno Marzo Marzo

VACANZE Estive di circa 2 mesi + Natale + Pasqua + festività nazionali

potere alle donne un anello per domarli...
La Nuova Zelanda è stato il primo paese al mondo a 
garantire il diritto di voto alle donne nel 1893, grazie 
soprattutto all’attività della famosa suffragetta Kate 
Sheppard. 

Se sei appassionato di fantasy, in Nuova Zelanda potrai 
rivivere le emozioni del Signore degli Anelli, dato che la 
famosa trilogia è stata filmata proprio qui!

“È l’esperienza più bella della mia vita!!! 
I miei genitori mi hanno convinta a fare 
un anno all’estero e non potevamo 
prendere decisione migliore! Qui mi 
trovo benissimo e quasi non vorrei più 
tornare in Italia!”
LAURA S.

“All’inizio ero piena di dubbi e ansia. 
Avevo paura che mi sarebbero mancan-
ti troppo i miei amici e la mia famiglia. 
Ma una volta arrivata mi sono subito 
sentita a casa con la mia host family e 
ho conosciuto nuovi amici che mi fanno 
passare la malinconia di casa”
MICHELA T.

“Sono partito per migliorare il mio in-
glese e fare un’esperienza diversa. 
Sono in Nuova Zelanda da qualche 
mese ormai e mi piace tantissimo! È 
un’esperienza unica e sento di essere 
cresciuto e più indipendente da quan-
do sono partito. Ormai l’inglese è la 
mia seconda lingua!”
MATTEO C.

LA TUA GIORNATA TIPO
8.40 - 10.00

Pomeriggio

10.05 - 11.20

12.45 - 14.00
14.05 - 15.20

11.25 - 12.40

Biologia

Sports e attività extra scolastiche

Chimica

Inglese
Matematica

Pranzo

COME FUNZIONA?
PRIMARY SCHOOL 5-12 ANNI

13-18 ANNISECONDARY SCHOOL

UNIVERSITY
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L’anno si divide in 
4 trimestri. Inizia 
da gennaio fino a 
dicembre.
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PROGRAMMIPROGRAMMI
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nuova Zelanda

i nostri programmi

Richiesto passaporto 
Visto studentesco

Richiesto passaporto
Visto studentesco

Famiglia volontaria Famiglia volontaria (con rimborso spese)

Iscrizione alla scuola pubblica locale, senza poter 
scegliere la città, le materie e lo sport.

Possibilità di scegliere:
- la scuola
- le materie e lo sport disponibili
- se frequentare una scuola pubblica o privata

14 - 18 anni 14 - 18 anni

Buona
(ogni studente verrà valutato individualmente)

Buona
(ogni studente verrà valutato individualmente)

- Richiesto Test di inglese (varia da scuola a scuola)
- Consigliato un livello Intermedio (B1)

- Richiesto Test di inglese (varia da scuola a scuola)
- Consigliato un livello Intermedio (B1)
vengono accettati anche livelli più bassi

Considerate caso per caso.
No fumatori

Considerate caso per caso.
No fumatori

VISTO

FAMIGLIA

MEDIA
SCOLASTICA

TEST E 
CAPACITÀ 
LINGUISTICA

ALLERGIE E 
CONDIZIONI 
MEDICHE

ETÀ

SCUOLA

Con il programma Select Plus, puoi realiz-
zare tutti i tuoi sogni creando un percorso 
di studi personalizzato. Insieme sceglieremo la scuola 
che più si addice alle tue ambizioni, e potrai anche 
decidere le materie scolastiche e lo sport che vorresti 
praticare. I nostri referenti locali ti abbineranno a una 
famiglia in base al tuo profilo personale e scolastico. 
Contattaci per conoscere tutte le nostre proposte!

SELECT PLUS
Il programma Exchange è perfetto se ami 
immergerti nella cultura neozelandese e 
vivere un’esperienza formativa totale. La 
famiglia ospitante ti selezionerà in base al 
tuo profilo personale e scolastico e succes-
sivamente si procederà all’iscrizione presso 
la scuola più vicina.

EXCHANGE

PRIMA DI PARTIRE AL TUO RIENTRO IN ITALIA

corso in lingua
“Be an Exchange Student” Guarda il video 2022/23

Pre - orientation in Italia Certificazione Linguistica

BAES
corso

CON I NOSTRI PROGRAMMI, HAI SEMPRE INCLUSO:

VUOI MIGLIORARE LA LINGUA PRIMA DELLA PARTENZA? PUOI CHIEDERE UN AIUTO AI NOSTRI DOCENTI DI LINGUA
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NZ

south island
SELECT PLUS

DOVE: A Queenstown
SCUOLA: Offre un curriculum scolastico ricco e vario, un programma 
unico di sci alpino disponibile da metà giugno fino alla fine di settem-
bre, attività extra curricolari e sport come kayaking, trekking e un 
vasto programma di arte, musica e teatro. Troverai corsi di inglese, 
francese e maori.

ONEHUNGA HIGH SCHOOL
DOVE: A soli 10 minuti dal CBD di Auckland.
SCUOLA: questa scuola mista accoglie molti studenti internazionali (35% del 
totale) e ha sviluppato una serie di servizi ad hoc per offrire un supporto 
adeguato alle loro esigenze. Offre una formazione di altissima qualità in cui 
il classico curriculum scolastico è integrato da un ampio ventaglio di materie 
opzionali e lingue straniere (cinese, francese, tedesco, giapponese, maori 
e spagnolo). Numerosi i club sportivi (tra cui cricket, pesca, golf, ciclismo, 
rugby, trampolino, sollevamento pesi, yoga), artistici (arte, multimedia, pit-
tura, fotografia, arti performative, scultura, teatro) e musicali (coro, basso, 
violoncello, clarinetto, chitarra, pianoforte, violino, jazz, ecc.).

PAKURANGA COLLEGE
DOVE: In una tranquilla zona circondata da spiagge, parchi e 
centri commerciali, a solo mezz’ora dal centro di Auckland.
SCUOLA: Questa scuola mista  con l’ausilio di metodi didattici 
all’avanguardia, propone programmi innovativi come Creative Film 
& Media, fotografia, danza, teatro, robotica, design, Fashion Te-
chnology, Earth & Space Science. Il campus dispone di una piscina 
riscaldata, palestre e campi sportivi; Outdoor Education è una vera 
e propria materia che include ciclismo, arrampicata, scuba diving 
e sport acquatici. Le famiglie ospitanti sono tutte situate a breve 
distanza e spesso raggiungibili a piedi.

NORTHCOTE COLLEGE
DOVE: 15 minuti a Nord di Auckland
SCUOLA: Attiva dal 1877 questa scuola mista conta 1150 studenti, 
numero che permette di dedicare un’attenzione particolare alle esi-
genze di ciascuno, e ha oltre 15 anni di esperienza nell’accogliere 
Exchange Students. Il campus dispone di due palestre, una piscina, 
un’ampia scelta di club sportivi tra cui tiro con l’arco, danza classica, 
baseball, basket, boxing, cross country, golf, rock climbing, teakwon-
do, yoga e altri. Sono inoltre disponibili nel dipartimento di musica le 
opzioni di orchestra, coro, musica da camera e jazz, e in quello arti-
stico i corsi di regia, pittura, arti performative, fotografia e teatro. Le 
lingue straniere offerte sono giapponese, francese e spagnolo.
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WAKATIPU HIGH SCHOOL 

NZ

north island

È l’isola più popolata, in cui si trovano Auckland e Wellington, conosciuta anche come Te Ika-a-Maui che in lingua maori significa “Il 
pesce di Maui”. Si trovano  fiordi, campagna verde, boschi di abeti, coste oceaniche e spiagge caraibiche.

Conosciuta con il nome di Te Waka a Māui, cioè la canoa di Māui. Ricca di foreste pluviali, coste frastagliate, montagne, ghiacciai e formazioni vulcaniche. 

SELECT PLUS

SCOPRI ALCUNE DELLE SCUOLE PARTNERS
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“Possa la tua fortuna superare 
i quadrifogli che crescono,
e possa non turbarti mai 
ovunque tu vada”

DETTO IRLANDESE
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DUBLINO

SOUTH
EAST

CORK-KERRY

SHANNON

WEST

NORTH
WEST

NORTHERN

IRELAND

MIDLAND EAST

lo sai che

dove viaggerai

SCEGLI IL TUO PROGRAMMA PREFERITO

Céad Mìle Fàilte! In gaelico questa espressio-
ne significa “Centomila benvenuti” ed esprime 
al meglio lo spirito socievole e accogliente del 
popolo irlandese, che in questo senso ricorda 
molto la tipica ospitalità italiana.

L’isola di smeraldo ha un’atmosfera mitica do-
vuta sia alla sua storia che alla fama di luogo 
abitato da fate e folletti: ti saprà conquistare 
con le sue tradizioni musicali, i paesaggi moz-
zafiato come le impressionanti Cliffs of Moher, 
i pittoreschi castelli e le abbazie di campagna. 
Negli ultimi anni, l’Irlanda è diventata anche 
sede di importanti imprese di alta tecnologia.

CAPITALE
DUBLINO

POPOLAZIONE
ca 5 MILIONI

LINGUA
INGLESE (E GAELICO)

MONETA
EURO

INNOVATION!
LAVORIAMO TUTTO L’ANNO

Vogliamo darti la possibilità
di vivere l’esperienza
prima ancora della partenza.

Conosciamo molto bene il settore del 
turismo educativo e ci piace l’idea di 
restare al passo coi tempi, di introdurre 
esperienze nuove, 
significative e formative
per chi come te
sta pensando di investire nel proprio 
futuro!

conosci lo staff

CERTIFICAZIONE LINGUISTICA INCLUSA

Irlanda
IE

porta fortuna lo stesso dyna fy iaith i*
Il simbolo dell’Irlanda è l’arpa (e non il quadrifoglio!).
Hai notato che Ryanair e Guinness nei loro loghi, la mostrano 
in direzioni opposte? 

La lingua ufficiale irlandese è il gaelico, usato nei 
documenti ufficiali, cartelli stradali, e insegnato 
obbligatoriamente a scuola. Tuttavia, solo il 2% degli 
irlandesi lo sa parlare, perché la lingua più usata è 
l’inglese. 
*Questa è la mia lingua
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I nostri ambassadors

le date

“Che dire di questa mia esperienza in Ir-
landa, in considerazione anche della mia 
età, è stata per me un opportunità stu-
penda che mi ha formato e migliorato a 
360 gradi, sciogliendo nel contempo tutti 
quei dubbi e paure che avevo prima di 
partire. Mi sento più matura e più sicura 
di me; ringrazio infinitamente IH Team 
Lingue per questa meravigliosa oppor-
tunità! ”
DENISE F.

il sistema scolastico
Il sistema scolastico irlandese è molto simile a quello italiano 
e vanta standard accademici elevati.
Per tradizione molte scuole irlandesi sono ancora divise per 
sesso, anche se ne esistono anche a frequenza mista. 
La scuola secondaria dura 6 anni ed è divisa in 3 cicli: Ju-
nior Secondary School, Transition Year (che introduce ma-
terie pratiche e un’esperienza lavorativa), Senior Secondary 
School che porta al Leaving Certificate.
Come Exchange Student, verrai inserito nel Transition year 
o nei Senior Year e il tuo piano di studi prevederà  7 o 8 
materie.
Tra le materie obbligatorie ci saranno inglese e matematica 
e potrai decidere il tuo programma di studio scegliendo tra 
materie scientifiche, economiche, classiche o lingue stranie-
re.
Ogni scuola richiede di indossare l’uniforme scolastica e 
propone un programma di attività extra curricolari da svolge-
re al di fuori dell’orario delle lezioni.
Avrai inoltre la possibilità di frequentare clubs sportivi e arti-
stici anche al di fuori dell’ambito scolastico.

ANNO SCOLASTICO
SCADENZA ISCRIZIONI
E VACANZE

ANNO 1° o 2° SEMESTRE TRIMESTRE

PARTENZA Fine agosto Fine agosto o gennaio Fine agosto o gennaio

RITORNO Inizio giugno Metà gennaio Metà dicembre o aprile

ISCRIZIONI Marzo Marzo o settembre Marzo o settembre

VACANZE Natale + Pasqua + festività nazionali + qualche giorno al termine di ogni trimestre

“Senza dubbio l’esperienza più bella 
e significativa della mia vita. Ho avuto 
la possibilità di buttarmi in una realtà 
completamente nuova, fuori dalla mia 
comfort zone, sconfiggendo paure e 
preoccupazioni e imparando ad adat-
tarmi a tante nuove situazioni. Grazie a 
questa meravigliosa occasione ho co-
nosciuto persone provenienti da tutta 
Europa, ho imparato tanto e ho risco-
perto me stessa. È stata in assoluto la 
scelta migliore che potessi fare.”
FEDERICA T.

“Poco prima della partenza ero molto 
preoccupata per questa esperienza e 
avevo molte paure soprattutto sulla lin-
gua. Una volta arrivata qui è cambiato 
tutto, mi sono subito buttata e ho ini-
ziato a parlare inglese senza problemi. 
Ora, dopo circa un mese e mezzo, sono 
felicissima di questa esperienza che sto 
facendo, della host family veramente 
carina, della scuola e delle bellissime 
amicizie che sto facendo.”
ELISA S.

“Un sogno che è diventato realtà!!! 
Giorno dopo giorno divento sempre 
più consapevole della fantastica espe-
rienza che sto vivendo e condividen-
do con ragazzi provenienti da tutto il 
mondo. Un’avventura unica che mi sta 
cambiando, formando e plasmando per 
il futuro.”
LORENZO V.

L’anno si divide in 3 
trimestri. Inizia tra fine 
agosto/settembre fino a 
maggio/giugno.

Dolcetto o scherzetto ti RIconosco dal nome
La festa di Halloween ha origine dall’antico festival celtico 
di Samhain, durante il quale si indossavano travestimenti 
spaventosi e si accendevano falò per allontanare gli 
spiriti malvagi. 

I cognomi irlandesi che iniziano con “Mac” significano 
“figlio di”; quelli che cominciano con “O’” significano 
“nipote di”.

COME FUNZIONA?
NURSERY

1- 6 CLASS

1° - 3° ANNO

4° ANNO

PRIMARY SCHOOL

JUNIOR CYCLE

SENIOR CYCLE
- TRANSITION YEAR

5° - 6° ANNO

UNIVERSITY

SENIOR CYCLE
- LEAVING CERTIFICATE

LA TUA GIORNATA TIPO
8.30 - 9.20

12.00 - 13.00

9.20 - 10.10

13.00 - 13.50
13.50 - 14.40

11.00 - 11.10
11.10 - 12.00

10.10 - 11.00

Inglese

Pranzo

Storia

Geografia
Educazione fisica

Break
Biologia

Matematica

IR
LA

NDA
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PROGRAMMIPROGRAMMI
TUTTO INCLUSOTUTTO INCLUSO
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IE

Irlanda

i nostri programmi

Non necessario, basta la tua carta di identità
Se non hai la cittadinanza italiana contattaci per 
sapere come procedere

Non necessario, basta la tua carta di identità
Se non hai la cittadinanza italiana contattaci per 
sapere come procedere

Famiglia volontaria Famiglia volontaria (con rimborso spese)

Iscrizione nel distretto scolastico (scuola pubblica), 
senza possibilità di scegliere la regione, la città e 
lo sport.

Possibilità di scegliere:
- la scuola
- le materie e gli sport disponibili
- se frequentare una scuola pubblica o privata

15 - 18 anni 15 - 18 anni

Buona
(ogni studente verrà valutato individualmente)

Buona
(ogni studente verrà valutato individualmente)

- Richiesto Test di inglese 
- Consigliato un livello Intermedio (B1)

- Richiesto Test di inglese
- Richiesto un livello Intermedio (B1)
vengono accettati anche livelli più bassi

Considerate caso per caso.
No fumatori

Considerate caso per caso.
No fumatori

VISTO

FAMIGLIA

MEDIA
SCOLASTICA

TEST E 
CAPACITÀ 
LINGUISTICA

ALLERGIE E 
CONDIZIONI 
MEDICHE

ETÀ

SCUOLA

Con il programma Select Plus, puoi realiz-
zare tutti i tuoi sogni creando un percorso 
di studi personalizzato. Insieme sceglieremo la scuola 
che più si addice alle tue ambizioni, e potrai anche 
decidere le materie scolastiche e lo sport che vorresti 
praticare. I nostri referenti locali ti abbineranno a una 
famiglia in base al tuo profilo personale e scolastico. 
Contattaci per conoscere tutte le nostre proposte!

SELECT PLUS
Il programma Exchange è perfetto se ami 
immergerti nella cultura irlandese e vivere 
un’esperienza formativa totale. La famiglia 
ospitante ti selezionerà in base al tuo profilo 
personale e scolastico e successivamente si 
procederà all’iscrizione presso la scuola più 
vicina.

EXCHANGE

PRIMA DI PARTIRE AL TUO RIENTRO IN ITALIA

corso in lingua
“Be an Exchange Student” Guarda il video 2022/23

Pre - orientation in Italia Certificazione Linguistica

BAES
corso

CON I NOSTRI PROGRAMMI, HAI SEMPRE INCLUSO:

VUOI MIGLIORARE LA LINGUA PRIMA DELLA PARTENZA? PUOI CHIEDERE UN AIUTO AI NOSTRI DOCENTI DI LINGUA
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NORTH WICKLOW 
TIPOLOGIA: Consigliato per il liceo Linguistico o Scientifico.
DOVE: A sud di Dublino, collegata tramite ferrovia.
SCUOLA: Scuola mista dove uguaglianza e democrazia sono al primo posto. 
Questa scuola non è religiosa e non serve l’uniforme. Le materie sono tra-
dizionali e moderne, come Coding e Digital media. Le materie obbligatorie 
sono inglese, matematica, educazione fisica, educazione etica, Career Gui-
dance; le opzionali spagnolo, biologia, storia, Construction studies, geogra-
fia, tecnologia, musica, arte, e molte altre. Tra le attività extra curricolari 
troviamo anche basket, football, atletica, chitarra, ukulele e percussioni.

MARIAN COLLEGE 
TIPOLOGIA: Consigliato per il liceo Scientifico.
DOVE: in un edificio storico nella zona di Sandymount a pochi passi 
dall’Aviva Stadium.
SCUOLA: Scuola maschile il cui focus è lo sviluppo delle abilità individuali. Le 
materie obbligatorie sono inglese, matematica, benessere, Career Guidance; 
le opzionali: arte, design, musica, contabilità, business, economia, biologia, 
chimica, fisica, geografia, storia, francese e spagnolo. Tra le attività extra cur-
ricolari ci sono rugby, football, basket, fino al teatro, arte e volontariato.

ST DOMINIC’S COLLEGE 
TIPOLOGIA: Consigliato per il liceo Linguistico.
DOVE: Nell’area di Cabra a Dublino, vicina a Phoenix Park.
SCUOLA: Tradizionale scuola cattolica femminile. Al suo interno un forte 
senso di comunità da grande importanza al benessere scolastico e persona-
le. Le materie obbligatorie sono inglese, matematica, religione, educazio-
ne fisica, I.T., Career Guidance, educazione sociale e benessere personale; 
le opzionali: storia, geografia, contabilità, business, arte e molte altre. Le 
attività extra curricolari: hockey, basket, coro, teatro e club di ecologia.

COLÁISTE MUIRE COBH
TIPOLOGIA: Consigliato per il liceo linguistico o scientifico.
DOVE: a Cobh, cittadina pittoresca su un isolotto di fronte a Cork.
SCUOLA: la scuola è mista e cattolica. La missione è quella di preparare gli 
studenti, in classe e fuori, ad affrontare una società dinamica al termine 
della scuola. Inglese, matematica, storia, geografia, religione, scienze ed 
educazione fisica sono materie obbligatorie. Tra le facoltative potrai tro-
vare francese, tedesco, spagnolo, business, economia domestica e arte.

CORK EDUCATE TOGETHER SECONDARY SCHOOL
TIPOLOGIA: Consigliato per il liceo linguistico o scientifico.
DOVE: a Cork, città di cultura tradizionale ma cosmopolita.
SCUOLA: la scuola è mista e non richiede l’uniforme. Il curriculum è all’a-
vanguardia, affiancando alle tradizionali materie accademiche dei corsi in-
novativi (come coding o digital media) per preparare gli studenti al mondo 
del lavoro moderno. L’obiettivo della scuola è quello di formare studenti 
creativi, empatici e che sappiano esprimere il loro valore individuale, af-
frontando la quotidianità in modo etico e sostenibile.

EDMUND RICE 
TIPOLOGIA: Consigliato per il liceo Linguistico o Scientifico.
DOVE: A Carrigaline, a 20 minuti a sud di Cork.
SCUOLA: È una modernissima scuola mista che offre il massimo supporto 
educativo ai propri studenti. Le materie obbligatorie sono inglese e mate-
matica; quelle opzionali sono contabilità, arte, biologia, business, chimica, 
Construction studies, Graphic design e comunicazione, geografia, tedesco, 
storia, economia domestica, musica e fisica. Tra le attività extra curricolari 
ci sono football, fitness, hurling, scacchi, teatro, arte e volontariato.

IE

cork
SELECT PLUS

IE

dublin
SELECT PLUS

IR
LA

NDA
SCOPRI ALCUNE DELLE SCUOLE PARTNERS
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“Mai, 
mai, 
mai arrendersi”

WINSTON CHURCHILL
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LONDRA

INGHILTERRA

GALLES

IRLANDA

DEL NORD

SCOZIA

lo sai che

dove viaggerai

SCEGLI IL TUO PROGRAMMA PREFERITO

La Gran Bretagna, una delle nazioni più visita-
te in Europa, è composta da Inghilterra, Sco-
zia, Galles e Irlanda del Nord.

Il suo fascino risiede nella ricchezza delle sue 
diversità: tutti amiamo la Gran Bretagna per i 
paesaggi romantici, per Londra (che, lo sap-
piamo, è una città bellissima… ma vi consi-
gliamo di scoprire anche York, Manchester, 
Torquay, Edimburgo e moltissime altre!), per la 
sua cultura musicale e letteraria (basti pensa-
re a Shakespeare, Jane Austen, J.K. Rowling), 
per lo sport…

E ovviamente, per l’inglese che è una delle lin-
gue più diffuse e studiate nel mondo!

CAPITALE
LONDRA

POPOLAZIONE
ca 66 MILIONI

LINGUA
INGLESE

MONETA
STERLINA INGLESE

INTERNATIONAL FRIENDS! 

Ogni volta che facciamo
un viaggio di lavoro all’estero,
è per noi occasione di rafforzare la no-
stra amicizia con i partner
che si prenderanno cura di te
una volta arrivato a destinazione.

I nostri partner all’estero
sono anche nostri amici!

conosci lo staff

CERTIFICAZIONE LINGUISTICA INCLUSA

regno unitoUK

Il significato nascosto din don dan
Stonehenge è molto più vecchio delle Piramidi d’Egitto! Si 
pensa sia stato costruito almeno nel 3000 A.C.

Il nome “Big Ben” in realtà si riferisce alla campana di 13 
tonnellate, il campanile in realtà si chiama St. Stephen’s 
Tower.



63

I nostri ambassadors

le date

“Inizialmente ero scettica sulla famiglia, 
ma adesso mi sento come una quarta 
figlia. Adoro preparare la mattina con 
la mia host mum la colazione per tutti e 
guardare Netflix il sabato sera con i miei 
amici in giardino. La scuola è diversa da 
quella italiana, ma trovo fantastici i club 
il pomeriggio.”
NICOLE D.

il sistema scolastico
In Gran Bretagna è possibile frequentare scuole pubbliche e 
private. Dai 16 ai 18 anni si frequenta il percorso di studi Sixth 
Form (o Highers in Scozia), diviso in due anni chiamati A-Le-
vels in cui si studiano 3 (a volte 4) materie in modo approfondi-
to in preparazione all’entrata all’università. 
Durante il tempo libero, parteciperai alle attività extra-scolasti-
che proposte dalla scuola (sport, fotografia, arti, teatro) o fre-
quenterai club privati extra curricolari presso palestre o piscine. 
Ti verrà chiesto di indossare un’uniforme o di presentarti con 
un dress code formale ben definito: ogni scuola richiede colori 
e abbigliamento diversi, incluse le scarpe! 
Durante la giornata dovrai spostarti da una classe all’altra, per 
questo motivo, è possibile che tra una lezione e l’altra tu abbia 
del tempo “libero”, durante il quale dovrai portarti avanti con lo 
studio individuale o con gli eventuali compiti assegnati (in bi-
blioteca o in aula studio). Potrai definire il piano di studi insieme 
al tuo Tutor scolastico, che ti guiderà nella scelta delle materie 
più in linea con le tue attitudini e obiettivi scolastici.
Alla fine dell’anno o del semestre ti verrà consegnata la pagella 
(Academic transcripts) con i voti (grades). Normalmente si uti-
lizza un sistema di voti a percentuali, su scala 100 (es. 85/100 
corrisponde a un giudizio buono), anche se dal 2017 è stata 
introdotta la votazione in numeri da 1 a 9: la sufficienza è il 4 
(standard pass), ma è sempre meglio prendere almeno un 5 
(sufficienza piena). 

ANNO SCOLASTICO
SCADENZA ISCRIZIONI
E VACANZE

ANNO 1° o 2° SEMESTRE TRIMESTRE

PARTENZA Fine agosto Fine agosto o gennaio Fine agosto o gennaio

RITORNO Fine giugno Fine gennaio o giugno Fine gennaio o giugno

ISCRIZIONI Marzo Marzo o settembre Marzo o settembre

VACANZE Estive di circa 2 mesi + Natale + Pasqua + festività nazionali + una settimana ogni trimestre

“Il primo mese qui è stato pieno di emo-
zioni. Ho conosciuto tante persone e 
fatto nuove esperienze. Mi accorgo che 
sto crescendo grazie a questa esperien-
za e sono certa che le emozioni conti-
nueranno!”
CHIARA M.

“Mentirei se dicessi che fare questa espe-
rienza sia facile…la prima cosa che la mia 
host mom mi disse fu “sei coraggiosa”; con 
il tempo sto capendo che è così! È difficile 
lasciare dal nulla la città e la casa in cui hai 
sempre abitato, la famiglia e gli amici e ini-
ziando una vita del tutto nuova da sola e in 
una lingua che non conosci. Sono qui da un 
mese e ammetto che devo ancora impara-
re a gestire le mie emozioni. Consiglierei a 
tutti di fare questa esperienza perché nono-
stante i continui cambi di umore e la man-
canza delle persone a te care, sono sicura 
che alla fine quello che avrai imparato  sarà 
qualcosa che porterai per sempre con te; 
sono certa che non imparerò soltanto l’in-
glese (motivo principale per il quale ho de-
ciso di fare questa esperienza), ma avrò im-
parato a viaggiare, ad essere indipendente, 
a relazionarmi con gli altri, avrò conosciuto 
culture e tradizioni nuove e, inoltre, perché 
no, potrei aver fatto amicizie che dureranno 
per sempre. Quindi sì ci saranno giorni in 
cui tutto va bene e sarai felice e giorni in cui 
vorresti scappare, tornare nel tuo posto si-
curo, giorni in cui penserai di non potercela 
fare, altri in cui ti sentirai super…ma dopo-
tutto le cose più belle iniziano con un po’ 
di paura”
MARTINA A.

chiamami per nome altro che porridge
In Galles trovi la cittadina con il nome più lungo al mondo: 
Llanfairpwllgwyngyllgogerychwyrndrobwlllllandysiliogogo-
goch!

È stato chiesto agli inglesi quale fosse il loro piatto 
preferito: la risposta che ha avuto più voti è stata il 
pollo al curry (di origine indiana)! Questo è un esempio 
di quanto la multiculturalità sia radicata nella società 
inglese. 

COME FUNZIONA?
FOUNDATION STAGE

1°-2° ANNO

7°-9° ANNO

14 - 15 ANNI

16 - 18 ANNI

3° - 6° ANNO

KEY STAGE 1

KEY STAGE 3

GCSE

SIXTH FORM

UNIVERSITY

KEY STAGE 2

LA TUA GIORNATA TIPO
8.30 - 10.20

10.20 - 13.00

14.00 - 15.00
13.00 - 14.00

Inglese

Matematica

Storia
Pranzo
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PROGRAMMIPROGRAMMI
TUTTO INCLUSOTUTTO INCLUSO

INFO PAGINA 9

UK

regno unito

i nostri programmi

Il programma Exchange è perfetto per immergerti 
nella cultura inglese e sperimentare l’accoglienza di 
una famiglia locale, indipendentemente da dove ti trovi. È il 
programma più richiesto, perché offre un focus speciale sul 
tuo percorso accademico e la garanzia di ricevere la pagel-
la alla fine del programma. La famiglia ospitante ti selezio-
nerà e successivamente si procederà all’iscrizione presso la 
scuola vicina più compatibile al tuo percorso scolastico.

Con Exchange Plus puoi aggiungere 
alcune opzioni di scelta al programma 
Exchange:
Scegli tra le opzioni qui sotto:

AGGIUNGI UN’OPZIONE DI SCELTA
AL TUO PROGRAMMA EXCHANGE

NB: Le opzioni sono limitate e soggette a disponibi-
lità. Queste opzioni sono considerate preferenziali 
e non sono quindi garantite*.

Contattateci per maggiori informazioni circa i re-
quisiti per poter indicare un’opzione di scelta.

Con questo programma Plus, puoi aggiungere:

- Scelta della regione (Nord, Centro, Sud)

- Camera singola

- Scelta della città

- Scelta di una materia

- Dieta speciale (vegetariana, vegana, ecc)

*per maggiori informazioni vedi il listino quote

Richiesto passaporto
Visto studentesco (per periodi superiori ai 6 mesi)

Famiglia volontaria
(senza rimborso spese)

Possibilità di: 
- poter indicare le tue materie preferite*
- poter indicare le tue attività sportive preferite* 
 
*non è garantito che la scuola li proponga

15 - 18 anni

Buona
(senza bocciature negli ultimi 2 anni)

- Richiesto Test di inglese
- Consigliato un livello Intermedio (B1) 

Considerate caso per caso.
No fumatori

EXCHANGE
EXCHANGE PLUS

VISTO

FAMIGLIA

MEDIA
SCOLASTICA

TEST E 
CAPACITÀ 
LINGUISTICA

ALLERGIE E 
CONDIZIONI 
MEDICHE

ETÀ

SCUOLA

PRIMA DI PARTIRE AL TUO RIENTRO IN ITALIA

corso in lingua
“Be an Exchange Student” Guarda il video 2022/23

Pre - orientation in Italia Certificazione Linguistica

BAES
corso

CON I NOSTRI PROGRAMMI, HAI SEMPRE INCLUSO:

VUOI MIGLIORARE LA LINGUA PRIMA DELLA PARTENZA? PUOI CHIEDERE UN AIUTO AI NOSTRI DOCENTI DI LINGUA
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Il Select Plus è il programma che soddisfa tutte 
le tue esigenze, un progetto unico e personaliz-
zato. In base alle tue materie preferite e ai tuoi interessi sportivi 
o personali, sceglieremo insieme la scuola migliore tra quelle 
disponibili. Sogni di studiare nel sud dell’Inghilterra, vicino al 
mare? Ti piacerebbe vivere in una grande città?
Sei tu a scegliere e verrai selezionato da una famiglia in base al 
tuo profilo personale e scolastico.

SELECT PLUS

Richiesto passaporto
Visto studentesco (per periodi superiori ai 6 mesi)

Famiglia volontaria
(con rimborso spese)

Possibilità di scegliere:
- la scuola
- le materie di studio
- le attività sportive
- se frequentare una scuola pubblica o privata

14 - 18 anni

Buona
(ogni studente verrà valutato individualmente)

- Richiesto Test di inglese (varia da scuola a scuola)
- Consigliato un livello Intermedio (B1)
vengono accettati anche livelli più bassi

Considerate caso per caso.
No fumatori
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VARNDEAN COLLEGE
TIPOLOGIA: Consigliato per il liceo Scientifico.
DOVE: a Brighton, colorata cittadina costiera un’ora a sud di Londra.
SCUOLA: la scuola ospita circa 1.800 studenti di cui 100 internazionali, 
in un campus verde con vista sul mare. L’International Team si prende 
cura di tutti i bisogni degli studenti internazionali. Oltre alle materie 
accademiche classiche, propone corsi avanzati in campo scientifico, 
tecnologico, artistico e professionale. Il programma Oxbridge and Me-
dical Preparation, in particolare, si concentra su medicina, dentistica e 
veterinaria. I club e gli sport sono numerosi, potrai scegliere per esem-
pio yoga, teatro, netball o badminton.

EAST SUSSEX COLLEGE
TIPOLOGIA: Consigliato per il liceo Scientifico.
DOVE: ad Hastings, città storica sulla costa meridionale dell’In-
ghilterra.
SCUOLA: rinomata per l’istruzione di lingua inglese, la scuola è un’otti-
ma scelta per gli studenti internazionali che vogliano avere un supporto 
linguistico mentre studiano nel Regno Unito. La struttura è moderna e 
ospita circa 4.500 studenti (di cui 100 internazionali). Include piscina, 
palestra e campi sportivi, oltre a laboratori dotati di strumentazione 
tecnologica che riflette il mondo del lavoro. I corsi proposti variano 
dalle scienze all’arte, dalle materie umanistiche a quelle professionali. 
Avrai molte opportunità sportive e musicali.

BEXHILL COLLEGE
TIPOLOGIA: Consigliato per il liceo Scientifico o Linguistico.
DOVE: A Bexhill, a 20 minuti da Eastbourne e 1 ora da Bristol.
SCUOLA: È un Sixth Form College con una storia di eccellenza sco-
lastica e altissima percentuale di successo dei propri studenti agli 
esami. Il college (2000 studenti, di cui 75 internazionali) ha uno dei 
migliori portfolio di corsi A Level e BTEC di tutta l’Inghilterra. Non 
viene richiesta l’uniforme scolastica. Le principali materie scolasti-
che sono quelle scientifiche e sociali, oltre alle lingue (francese, spa-
gnolo e soprattutto tedesco). Tra le attività extra curricolari spiccano 
la Sport Academy (atletica, basket, cricket, football, golf, nuoto), 
giornalino scolastico, yoga e volontariato.

HAVANT COLLEGE
TIPOLOGIA: Consigliato per il liceo Scientifico.
DOVE: Vicino a Portsmouth, sulla costa Sud dell’Inghilterra.
SCUOLA: È considerato un Sixth Form College di eccellenza. Le le-
zioni iniziano dopo le 10 di mattina perché, sulla base di un recente 
studio, i teenager apprendono meglio durante la giornata rispetto 
alla mattina presto. Il college (1200 studenti, di cui 35 internazio-
nali), offre percorsi scientifici, tecnologici e sociali, oltre alle lingue 
(francese, tedesco, spagnolo). Tra le attività extra curricolari spic-
cano la Sport Academy (football, basket, rugby, badminton), teatro, 
dibattiti culturali e club di lettura. 

regno unitoUK

SELECT PLUS
Il Regno Unito è composto da isole ed è uno stato insulare dell’Europa occidentale. Composto da quattro nazioni, ha Londra come ca-
pitale. Uno dei primi territori industrializzati nella storia oggi è uno dei luoghi all’avanguardia su tecnologia, comunicazione e commercio.
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SCOPRI ALCUNE DELLE SCUOLE PARTNERS
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BOSTON COLLEGE
TIPOLOGIA: Consigliato per istituti professionali.
DOVE: a Boston, sulla costa est, ben collegata con i maggiori centri 
del Paese.
SCUOLA: la missione è di aiutare gli studenti ad esplorare le loro po-
tenzialità. La struttura è ben organizzata ed include il nuovissimo 
Engineering, Manufacturing and Technology Centre e la Digital, Tran-
sport and Logistics Academy. Improntata sulle materie professiona-
li, la scuola accoglie circa 100 studenti provenienti da 25 paesi ogni 
anno, proprio perché è famosa per la qualità dei corsi e per il suppor-
to garantito agli iscritti.

WORTHING COLLEGE
TIPOLOGIA: Consigliato per il liceo Scientifico.
DOVE: a Worthing, cittadina costiera a 30 minuti da Brighton e 90 
minuti da Londra.
SCUOLA: ambiente amichevole, dove il successo degli studenti è la 
priorità. Le materie offerte sono più di 60 e offrono grande flessibi-
lità accademica. Il campus si estende su 18 acri di parco ed è diviso 
in 9 zone, dedicate alle diverse materie, e ognuna include un’area 
di studio indipendente. Ad ogni studente viene assegnato un tutor 
personale che lo guida e assiste durante tutto il percorso scolastico. 
Troverai attrezzate strutture sportive, tecnologiche e di intratteni-
mento per soddisfare ogni tuo bisogno accademico e di divertimento.
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CURIOSITÀ

AFTERNOON TEA
La storia narra che la famosa tradizione del tè, alle ore cinque del po-
meriggio, risalga al 1800, periodo in cui gli inglesi avevano come abitu-
dine quella di consumare solo la colazione e la cena. Parliamo della 7° 
Duchessa di Bedford, grande amica della Regina Vittoria, che quotidia-
namente nel tardo pomeriggio avvertiva un forte senso di fame, che le 
impediva di attendere con tranquillità l’ora di cena.
La Duchessa decise perciò, di chiedere qualcosa di “leggero”, uno spun-
tino che le permettesse di soddisfare il suo appetito fino all’ora di cena. 
Un cameriere perciò servi del tè con qualche dolcetto attorno le cinque.
Si dice che questa esperienza fu così apprezzata dalla Duchessa, che 
iniziò a ripetere ogni giorno questo rituale, invitando poi amici e cono-
scenti ad unirsi a lei. Nel corso del tempo questo rito divenne un mo-
mento mondano, in cui le donne per partecipare vestivano in modo ele-
gante e sofisticato. Se inizialmente questo rituale era limitato alle classi 
sociali più alte, nel tempo questa abitudine si è diffusa in tutto il regno, 
facendo aprire negozi, sale da tè e tutte quelle piccole attività e rituali 
che conosciamo oggi.

QUANDO SERVIRLO
Si chiama tè delle cinque, ma l’orario corretto sareb-
be dalle 15:30 alle 17:00, lontano dai pasti principali 
della giornata.

COME SI PREPARA
La tradizione vuole il tè sfuso, scaldando preceden-
temente la teiera sotto l’acqua calda e inserendo un 
cucchiaino di tè sfuso per ogni ospite più uno per la 
teiera.
In seguito va versata l’acqua calda sulle foglie e la-
sciar riposare il tutto per un tempo dai 3 ai 5 minuti.

LATTE SÌ O LATTE NO
Assolutamente con il latte! Questo deve seguire 
delle regole ben precise, come il non superare 
mai il 20% dl contenuto totale e andrebbe versato 
(a seconda delle suole di pensiero) prima del tè. 
Sembra infatti, che per non incrinare le tazzine di 
porcellana con il te caldo, un goccio di latte  freddo, 
aiutasse il materiale a non rompersi.

LO ZUCCHERO
Sempre la tradizione vuole lo zucchero servito in 
zollette, ma oggi si utilizza anche il dolcificante o lo 
zucchero classico.

GLI STUZZICHINI
Il tè va accompagnato con stuzzichini dolci e salati, e 
bisognerebbe seguire un preciso ordine per servirli. 
La tradizione consiglia di servire prima il salato, come 
i tramezzini, dei dolci neutri, come gli scones e il dol-
ce, come i pasticcini.

SCOPRI ALCUNE DELLE SCUOLE PARTNERS
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“Le mode passano,
lo stile è eterno”

YVES SAINT LAURENT
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lo sai che

dove viaggerai

SCEGLI IL TUO PROGRAMMA PREFERITO

La Francia è il paese più visitato al mondo e lo 
stesso vale per Parigi e la Tour Eiffel. Possiede 
molti territori in altri continenti, motivo per cui il 
francese è parlato in diverse nazioni al di fuori 
dell’Europa.

Ma la Francia non è solo Parigi!

Potrai renderti conto delle differenze regionali 
e culturali grazie al rapporto che riuscirai a cre-
are con la tua famiglia ospitante. Scoprirai che 
i francesi sono molto accoglienti e calorosi, e ti 
sentirai subito parte della famiglia!

CAPITALE
PARIGI

POPOLAZIONE
ca 70 MILIONI

LINGUA
FRANCESE

MONETA
EURO

THE FOCUS IS: YOU! 

Dal primo momento in cui ci parliamo,
tutte le nostre attenzioni sono rivolte a te.

Ogni studente ha un referente dedicato,
che si occupa dell’organizzazione della 
tua esperienza fin dal primo contatto
e che sarà uno dei punti di riferimento
per qualsiasi tipo di necessità
anche nel momento in cui sarai all’estero.

conosci lo staff

PARIGI

OCCITANIE

PREOVENCE

ALPES CÔTE

D’AZUR

AUVERGNE RHÔNE

ALPES

CENTRE

VAL DE LOIREPAYS DE LA LOIRE

BRITTANY

NORMANDY
ÎRE

DE FRANCE

HAUTS DE

FRANCE

GRAND EST

BOURGOGNE

FRANCHE COMTÉ

NOUVELLE

AQUITAINE

francia
FR

MANCA IL PANE? SPOSTIAMOCI QUI E LA
Il croissant, simbolo della Francia, è stato in realtà inventato 
in Austria!

La metropolitana di Parigi si sviluppa su quasi 90 km e 
include 245 stazioni e 14 linee.
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I nostri ambassadors

le date

“Ho deciso di partire per un’esperien-
za all’estero perché volevo mettermi 
alla prova e avere l’opportunità di 
aprire nuove porte per il mio futuro. 
La Francia mi ha sempre interes-
sata per la sua cultura, ma an-
che migliorare il mio francese! 
La mia famiglia ospitante mi ha ac-
colta a braccia aperte: mi hanno fatto 
sentire fin da subito a casa e non vedo 
l’ora di andare a visitare Parigi il pros-
simo mese!”
AMIRA Z.

il sistema scolastico
La maggior parte delle scuole francesi è pubblica, laica e ge-
stita dal Ministero dell’Istruzione, che stabilisce periodicamente 
programmi e linee guida.
Esistono 3 tipi di liceo (generale, tecnologico e professionale) e 
il percorso scolastico è diviso in seconde, première e terminale, 
alla fine del quale si ottiene il Baccalauréat (esame di maturità) 
per poter accedere all’università.
Come studente internazionale, verrai inserito nella classe se-
conde o première, in base alla tua conoscenza della lingua 
francese e ai tuoi risultati scolastici. La frequenza scolastica 
è di circa 30 lezioni a settimana, da lunedì a venerdì con due 
pause (intervallo la mattina e pausa pranzo).
In genere la scuola non propone attività extra curricolari, che 
potrai però facilmente trovare in club e associazioni private al 
di fuori dell’orario scolastico.
In Francia non esistono i tre mesi di vacanza estiva, bensì ogni 
6-7 settimane di scuola ci sono due settimane di vacanza (in 
particolare le Petites Vacances, nel mese di febbraio). 

ANNO SCOLASTICO
SCADENZA ISCRIZIONI
E VACANZE

ANNO 1° o 2° SEMESTRE TRIMESTRE

PARTENZA Fine agosto Fine agosto e gennaio Fine agosto e gennaio

RITORNO Giugno Gennaio Giugno

ISCRIZIONI Marzo Marzo Settembre

VACANZE Natale + Pasqua + festività nazionali + qualche giorno alla fine di ogni semestre

“Ormai è già da un mese che sono 
in Francia a vivere questa magnifica 
esperienza, eppure mi sembra di esse-
re arrivata ieri, d’altra parte... il tempo 
passa veloce quando ci si diverte!
Penso che questa esperienza sia il mi-
glior modo per crescere, maturare, so-
cializzare e ultimo ma non per impor-
tanza...imparare al meglio la lingua!”
CARLOTTA B.

0,02 megapixel Come ti chiamavi
La fotocamera per il cellulare è stata inventata in Francia nel 
1997 da Philippe Khan.

L’antico nome di Parigi (ai tempi dei Romani) era Lutetia.

ECOLE MATERNELLE 2/3 - 6 ANNI

11 - 15 ANNI

15 - 18 ANNI

6 - 11 ANNIECOLE ÉLÉMENTAIRE

LYCÉE

UNIVERSITÀ

COLLÈGE

LA TUA GIORNATA TIPO
8.30 - 9.25

12.15 - 13.10

9.25 - 10.20

13.10 - 14.05
14.05 - 15.00
15.00 - 15.55
15.50 - 16.50

10.35 - 11.20
11.20 - 12.15

10.20 - 10.35

Studio personale

Pranzo

Spagnolo

Geografia
Inglese
Studio personale
Studio personale

Francese
Storia

Intervallo

COME FUNZIONA

fra
n

cia

“Quando  vi iscrivete con IH Team Lin-
gue oltre a iscrivervi ad un’agenzia 
incomincerete a far parte di una fami-
glia. Dalla pre-orientation di Caorle ho 
capito di fare la scelta giusta. Tutto il 
team é pronto a supportarvi per qualsi-
asi domanda e problema. Sono sempre 
presenti in tutta l’esperienza. Il legame 
che creerete con gli altri Exchange 
dell’agenzia sarà magnifico perché vi 
capirete.”
MICHELA F.

“Sono contentissima della scelta fatta! 
Avevo molta ansia di partire da sola, 
ma grazie alla mia referente e alla mia 
famiglia che mi hanno supportata oggi 
sono qui! Non vedo l’ora di scoprire 
come sarà la mia nuova vita qui, ho tan-
te aspettative in merito!”
GIOVANNA L.
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i nostri programmi

Exchange è il programma perfetto se vuoi immer-
gerti nella cultura francese e vivere un’esperienza 
formativa totale. La famiglia francese ti selezionerà 
in base al tuo profilo personale e scolastico e suc-
cessivamente si procederà all’iscrizione presso la 
scuola più vicina.

Con Exchange Plus puoi aggiungere 
alcune opzioni di scelta al programma 
Exchange:
Scegli tra le opzioni qui sotto:

AGGIUNGI UN’OPZIONE DI SCELTA
AL TUO PROGRAMMA EXCHANGE

NB: Le opzioni sono limitate e soggette a disponibi-
lità. Queste opzioni sono considerate preferenziali 
e non sono quindi garantite*.

Contattateci per maggiori informazioni circa i re-
quisiti per poter indicare un’opzione di scelta.

Con questo programma Plus, puoi aggiungere:

- Scelta della regione

- Scelta area suburbana

- Host family con figli (dai 2+ anni)

- Scelta area metropolitana

- Dieta speciale (vegetariana, vegana, ecc)

- Camera singola

*per maggiori informazioni vedi il listino quote

Famiglia volontaria
(senza rimborso spese)

Iscrizione alla scuola pubblica, senza possibilità di 
scegliere la regione, la città e lo sport.

15 - 18 anni

Buona
(senza bocciature negli ultimi 2 anni)

- Richiesto test di francese 
- Consigliato un livello Intermedio (B1)

Considerate caso per caso.
No fumatori

EXCHANGE
EXCHANGE PLUS

VISTO

FAMIGLIA

MEDIA
SCOLASTICA

TEST E 
CAPACITÀ 
LINGUISTICA

ALLERGIE E 
CONDIZIONI 
MEDICHE

ETÀ

SCUOLA

PRIMA DI PARTIRE

corso in lingua
“Be an Exchange Student”

BAES
corso

Guarda il video 2022/23

Pre - orientation in Italia

CON I NOSTRI PROGRAMMI, HAI SEMPRE INCLUSO:

VUOI MIGLIORARE LA LINGUA PRIMA DELLA PARTENZA? PUOI CHIEDERE UN AIUTO AI NOSTRI DOCENTI DI LINGUA

Non necessario, basta la tua carta di identità
Se non hai la cittadinanza italiana contattaci per 
sapere come procedere
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Select Plus è il programma che ti permette di 
creare un progetto di studio altamente persona-
lizzato. Potrai scegliere la città, la scuola, quali 
materie studiare e quale sport praticare. I nostri 
referenti locali ti abbineranno a una famiglia in 
base al tuo profilo personale e scolastico.

SELECT PLUS

Non necessario

Famiglia volontaria
(con rimborso spese)

Possibilità di scegliere:
- la scuola
- le materie di studio
- le attività sportive
- se frequentare una scuola pubblica o privata

14 - 18 anni

Buona
(ogni studente verrà valutato individualmente)

- Richiesto Test di Francese (varia in base alla scuola)
- Consigliato un livello Intermedio (B1)
vengono accettati anche livelli più bassi

Considerate caso per caso.
No fumatori
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“Chi non conosce
le lingue straniere
non conosce nulla
della propria”

JOHANN WOLFGANG VON GOETHE
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lo sai che

dove viaggerai

SCEGLI IL TUO PROGRAMMA PREFERITO

La Germania è una repubblica federale, suddi-
visa in 16 Lander, ognuno con la propria identi-
tà e tradizioni.

È un paese giovane con un’economia moder-
na ed efficiente, dove troverai standard di vita 
molto elevati, una grande attenzione all’am-
biente e una cultura aperta e dinamica, soprat-
tutto per i giovani.

Se nelle grandi città come Berlino, Amburgo, 
Colonia convivono tradizione e modernità, al 
sud e nelle aree centrali potrai visitare foreste e 
castelli da fiaba.  

CAPITALE
BERLINO

POPOLAZIONE
ca 83 MILIONI

LINGUA
TEDESCO

MONETA
EURO

EVERY STUDENT
IS DIFFERENT! 

Siamo pronti ad ascoltare le tue esigenze
e costruire insieme
l’esperienza su misura per te.

I programmi che proponiamo
sono scelti accuratamente
insieme a te e alla tua famiglia,
in base alle tue esigenze specifiche.

Il nostro obiettivo è fare in modo
che la TUA esperienza sia indimenticabile!

conosci lo staff

BERLINO

BRANDENBURG

SACHSENANHALT

MECKLENBURG-

 VORPOMMERN

SACHSEN

BAYERN

THÜRINGEN

HESSEN

RHEINLAND-

PFALZ

SAARLAND

HAMBURG

SCHLESWIG-

HOLSTEIN

NORDRHEIN-

WESTFALEN

NIEDER-

SACHSEN

BADEN-

WÜRTTENBERG

GermaniaDE

Ufficiale anche fuori Senza canali e torre eifFel
Il Tedesco è la lingua ufficiale di 5 paesi: Germania, Svizzera, 
Austria, Lussemburgo e Liechtenstein (seppur con tante 
differenze).

Berlino è 9 volte più grande di Parigi e ha più ponti di 
Venezia! 
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I nostri ambassadors

le date

“Grazie a questa esperienza sto im-
parando tantissimo, sto imparando 
molte cose che stando in Italia dubito 
avrei scoperto, mi sta aiutando tantis-
simo a crescere! All’inizio avevo dei 
dubbi sul partire o no ma ora rifarei 
questa scelta altre mille volte!!!”
SOFIA D.

il sistema scolastico
Ogni Land è autonomo nella gestione dell’educazione, sia 
per quanto riguarda i programmi scolastici che il calendario.
Le scuole sono moderne e ben attrezzate, garantendo un’i-
struzione di alto livello. In Germania troverai due tipi di scuo-
la superiore che rilasciano l’Abitur (diploma): Gesamtschule 
(solo in alcuni Land, dalla quinta alla tredicesima classe) e 
Gymnasium (simile ai nostri licei, che arriva alla dodicesima 
classe).
Studierai circa 10 materie, tra cui tedesco, matematica, sto-
ria, scienze sociali e una lingua straniera obbligatoria. Cam-
bierai aula a ogni lezione e verrai inserito nella classe stabi-
lita in base alla conoscenza della lingua e ai voti scolastici.

ANNO SCOLASTICO
SCADENZA ISCRIZIONI
E VACANZE

ANNO 1° o 2° SEMESTRE TRIMESTRE

PARTENZA Settembre Settembre e gennaio Settembre e gennaio

RITORNO Luglio Metà gennaio o luglio Novembre o aprile

ISCRIZIONI Marzo o settembre Marzo o settembre Marzo o settembre

VACANZE Vacanze estive + Natale + Pasqua + festività nazionali

“Sicuramente un’esperienza che ti cam-
bia la vita e il modo di vedere le cose 
attorno te. Apre la mente e  il cuore. Ti 
rende più maturo, più indipendente ma, 
soprattutto, ti dona un sacco di emo-
zioni (gioia, tristezza, malinconia, pau-
ra, spensieratezza...): sensazioni che ti 
aiutano a crescere e a migliorare la tua 
persona.”
FABIOLA G.

Il boschetto dietro casa Importanti nella storia
1/3 della superficie della Germania è ricoperto da foreste. Moltissimi tedeschi hanno contribuito alla storia della 

musica (Back, Mozart, Beethoven) e della filosofia (Kant, 
Hegel, Schopenhauer e Nietzsche).

COME FUNZIONA?
SCUOLA MATERNA

6 - 10 ANNI

10 - 11 ANNI

12 - 16 ANNI

SCUOLA ELEMENTARE

SCUOLA SUPERIORE
ANNI DI ORIENTAMENTO

GYMNASIUM, 
GESAMTHSCHULE

UNIVERSITÀ

3 - 6 ANNI

LA TUA GIORNATA TIPO
7.40 - 9.25

14.00 - 14.30

9.30 - 11.00

14.30 - 15.50

11.20 - 12.50
12.50 - 14.00

11.00 - 11.20

Spagnolo

Pranzo

Biologia

Biologia

Matematica
Educazione fisica

Intervallo

“Avevo il desiderio di fare quest’e-
sperienza sin da quando ero bam-
bina, ed ora che ho realizzato il mio 
sogno, me lo sto godendo a pieno. 
Vivere quest’avventura permette di 
migliorare come persona e di matu-
rare mentalmente, ma anche di co-
noscere nuove persone e abitudini. 
Ci si mette alla prova e si trascorro-
no dei momenti indimenticabili che 
rimarranno per sempre nel cuore.  
Un grazie alle persone che l’hanno 
reso possibile!”
MARGHERITA G.
“Da sempre ho desiderato di poter 
compiere un’esperienza del genere: 
poter vivere in un’altra parte del mon-
do, parlare un’altra lingua tutto il tempo, 
conoscere cose e persone nuove…sto 
vivendo uno dei miei sogni più grandi! 
Le alte aspettative che avevo riguardo 
a questa affascinante avventura non 
sono state per niente deluse!”
GIULIA C.
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i nostri programmi

Il programma Exchange ti permetterà di vivere un’e-
sperienza formativa totale. La famiglia tedesca ti selezio-
nerà in base al tuo profilo personale e scolastico e successi-
vamente si procede all’iscrizione presso la scuola più adatta 
al tuo profilo scolastico. È il programma perfetto se hai già 
studiato il tedesco per almeno 2 anni e vuoi conoscere da 
vicino la cultura tedesca!

Con Exchange Plus puoi aggiungere 
alcune opzioni di scelta al programma 
Exchange:
Scegli tra le opzioni qui sotto:

AGGIUNGI UN’OPZIONE DI SCELTA
AL TUO PROGRAMMA EXCHANGE

NB: Le opzioni sono limitate e soggette a disponibi-
lità. Queste opzioni sono considerate preferenziali 
e non sono quindi garantite*.

Contattateci per maggiori informazioni circa i re-
quisiti per poter indicare un’opzione di scelta.

Con questo programma Plus, puoi aggiungere:

- Scelta regione

- Scelta area metropolitana

- Scelta città

*per maggiori informazioni vedi il listino quote

Famiglia volontaria
(senza rimborso spese)

Iscrizione alla scuola pubblica, senza possibilità di 
scegliere la regione, la città e lo sport.

15 - 18 anni

Buona
(senza bocciature negli ultimi 2 anni)

- Richiesto test di tedesco 
- Consigliato un livello Intermedio (B1)

Considerate caso per caso.
No fumatori

EXCHANGE
EXCHANGE PLUS

VISTO

FAMIGLIA

MEDIA
SCOLASTICA

TEST E 
CAPACITÀ 
LINGUISTICA

ALLERGIE E 
CONDIZIONI 
MEDICHE

ETÀ

SCUOLA

PRIMA DI PARTIRE

corso in lingua
“Be an Exchange Student”

BAES
corso

Guarda il video 2022/23

Pre - orientation in Italia

CON I NOSTRI PROGRAMMI, HAI SEMPRE INCLUSO:

VUOI MIGLIORARE LA LINGUA PRIMA DELLA PARTENZA? PUOI CHIEDERE UN AIUTO AI NOSTRI DOCENTI DI LINGUA

Non necessario, basta la tua carta di identità
Se non hai la cittadinanza italiana contattaci per 
sapere come procedere
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CURIOSITÀ

IL MAIBAUM
La festa del 1° maggio è molto sentita in Germania, in partico-
lare in Baviera. La tradizione vuole che i preparativi per questa 
festa inizino molto prima dell’evento. Prima di tutto si sceglie 
un albero di conifera, alto e forte al punto giusto, lo si taglia e 
nasconde. Lo si nasconde perché nella tradizione, è usanza 
che l’albero venga rubato e restituito solo dietro un lauto ri-
scatto, da saldare rigorosamente in birra e delizie per il palato. 
La persona, o il team che decide di rubare un futuro maibaum 
è chiamato gentilmente “il ratto dell’albero”, Maibaum-Klauen, 
ma anche per questa figura ci sono delle regole ben precise, 
l’albero infatti non dev’essere minimamente danneggiato o se-
gato e il riscatto si deve pagare obbligatoriamente.
Una volta superato questo passaggio, arriva il momento di is-
sare l’albero al suo posto.
L’operazione va eseguita a mano e senza l’uso di macchinari.

LE INVENZIONI DI TUTTI I GIORNI
Oggi siamo molto abituati all’utilizzo di oggetti che non sappiamo 
nemmeno da dove arrivino, chi li abbia inventati, o da cosa siano 
stati ispirati. La Germania, in questo caso è detentrice di moltissi-
me invenzioni tutt’ora molto utilizzate, vediamo alcune:

- LA STAMPA
Libri, riviste, documenti, fotografie, la stampa è considerata uno 
strumento di tutti i giorni, ma quando venne inventata rivoluzionò 
totalmente il mondo. Inventata da Gutenberg oltre 550 anni fa, per-
mise di condividere il Sapere a molte più persone, cosa che prima 
era esclusivo privilegio dei Nobili.

- LA MACCHINA
Inventata da Carl Benz, il primo veicolo su ruote, che si muove-
va senza uso di animali o acqua (come la locomotiva a vapore), 
sembrava un mix tra una diligenza e una bicicletta. Inoltre molti dei 
suoi contemporanei (1886) parlavano di questa invenzione come 
un fenomeno temporaneo che non avrebbe potuto mai superare 
l’importanza del cavallo per spostarsi.

- I JEANS
I famosi jeans della più blasonata marca, devono in realtà la loro 
nascita alla Germania. Il loro creatore infatti, Levi Strauss emigrò 
negli Stati Uniti da molto giovane, ma le competenze e le abilità 
che portò con se, furono acquisite proprio nel suo paese natio.

- IL FILTRO DEL CAFFÈ
Uno dei metodi più antichi per preparare il caffè, lo si deve a Melitta 
Bentz, una signora tedesca che nel 1908 brevettò l’idea dei filtri del 
caffè. Con questo metodo, si è sviluppato il caffè filtro, detto comune-
mente caffè filtrato, caffè lungo o all’americana. Infatti per fare questa 
tipologia di caffè, bisogna essere molto abili e sapere le giuste dosi di 
acqua e caffè, poiché se non esperti il risultato finale sarebbe la clas-
sica “acqua sporca”, che molti di noi incontriamo all’estero.

TUTTO CHIARO
Di seguito alcune curiosità e dettagli sulla cultura tedesca

- OKTOBERFEST
La più grande festa che si può trovare in Germania. Birra, cibo, 
eventi e musica si susseguono ininterrotte per tutto l’evento. 
Oggi diventato un momento internazionale, permette a turisti e 
i residenti di conoscersi e fare amicizie tra una bevuta e l’altra. 
Ricorda però, che a differenza del nome, la festa si svolge a 
Settembre e non a Ottobre.

- RHEIN IM FLAMMEN
Altra festa annuale che si svolge tra Maggio e Settembre. Lun-
go il Reno, vengono posizionati vari giochi pirotecnici, che in 
cinque giorni, regalano a turisti e residenti meravigliosi giochi 
di luce. In più la particolarità è che oltre a vederli da terra è 
possibile assistervi in barca, scendendo il fiume.

- IL MINIATUR WUNDERLAND
Ad Amburgo è possibile vedere il più grande globo miniaturizzato. 
In questa ricostruzione realistica è possibile vedere moltissime 
città europee ed extraeuropee. Sono riprodotti molti luoghi di in-
teresse come il Gran Canyon e i paesaggi scandinavi. Inoltre le 
città sono vive! Macchine, autobus e persino aerei si muovono su 
percorsi decisi da un computer, mentre barche e battelli navigano 
nei canali e nei fiumi pieni di vera acqua.

- LA LIBERTÀ È SACRA
La ricerca della libertà in Germania è molto importante, è con-
siderata come un istinto primario umano; per questo motivo chi 
è in prigione e tentasse la fuga, non incorrerebbe in alcun tipo 
di punizione aggiuntiva. È concesso poi, guidare la macchina 
del tutto nudi, senza incorrere in alcun tipo di sanzione, questo 
finché però non si scende dall’auto. In tal caso si potrebbe 
incorrere in una multa dai € 40 in su.

La dura arrampicata per raggiungere i preziosi cibi appesi sulla cima 
del palo, spetta solo ai più abili e coraggiosi scalatori del posto. 
Questo lungo palo, solo una volta piantato a terra, viene poi ador-
nato degli stemmi delle associazioni artigiane e decorato ai pioli. 
Perciò sulla cima vengono posti appunto i premi che si dovranno 
raggiungere, prendere, ma anche portare a terra sani e salvi.

Ogni paese e ogni città invece, compete con il maibaum più alto e 
meglio decorato. Infatti la sfida dell’albero più alto è una compe-
tizione sempre più agguerrita che cresce di anno in anno (più di 
recente si sono raggiunti i 30 metri d’altezza).
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“Io
ho immaginazione,
non fantasia”

ANTONI GAUDI’
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SCEGLI IL TUO PROGRAMMA PREFERITO

La Spagna è una delle nazioni più vivaci e va-
riegate d’Europa; solo vivendo in questo pae-
se è possibile comprendere come coesistano 
tradizione e modernità, senso di appartenenza 
alla monarchia e orgoglio regionale.

Ogni Comunità autonoma ha infatti le proprie 
peculiarità, lingua e tradizioni, eredità del fatto 
che nel corso dei secoli si siano succeduti celti, 
fenici, greci, romani, arabi, germanici e france-
si, ciascuno lasciando la sua impronta in que-
sto meraviglioso territorio.

Gli spagnoli sono un popolo che ama la con-
vivialità e la condivisione, con un forte senso 
della famiglia e delle tradizioni simile a quello 
italiano: per questo motivo, ti sentirai subito a 
casa!

CAPITALE
MADRID

POPOLAZIONE
ca 47 MILIONI

LINGUA
SPAGNOLO

MONETA
EURO

WE’RE HERE FOR YOU!
PRONTO A PARTIRE? 

Ti affiancheremo
durante tutta la tua avventura,
potrai sempre contare su di noi,
saremo lontani, ma vicini!

Tramite la nostra rete di partner esteri e 
i coordinatori locali,
siamo sempre aggiornati
sullo svolgimento del tuo programma
e potrai contattarci per qualsiasi neces-
sità, consulenza o chiarimento.

conosci lo staff

spagna
ES

MADRID

ANDALUSIA

EXTREMADURA

CASTILLA-

LA MANCHA

GALICIA

ASTURIAS

ARAGON

CATALONIA

MURCIA

VALENCIAN

COMMUNITY

LA RIOJA

BASQUE COUNTRY
NAVARRE

CASTILE AND LEÓN

4 volte ufficiale per ascoltare
Ci sono un po’ di lingue ufficiali in Spagna: catalano,
il valenciano, il galiziano, il basco e il dialetto aragonese.

L’inno nazionale spagnolo non ha un testo, ma solo 
musica.
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I nostri ambassadors

le date

“Più si avvicinava il viaggio, più aumenta-
va ansia e paura e allo stesso tempo ero 
emozionantissima. È come lasciare la tua 
vita in stand-by per alcuni mesi e crearte-
ne un’altra, in un altro paese del mondo, 
con abitudini e uno stile di vita comple-
tamente diverso dal tuo con cui familia-
rizzare. Adesso che sono qua penso che 
non avrei potuto fare una scelta migliore, 
impari ad essere più indipendente, ma-
turi, inizi a conoscerti meglio e fai nuove 
fantastiche amicizie; posso dire che rifa-
rei questa scelta altre mille volte, grazie a 
tutti quelli che lo hanno reso possibile!”
ISABELLA B.

il sistema scolastico
Il sistema scolastico è molto simile a quello italiano e potrai 
scegliere tra due indirizzi di studio: il bachillerato (simile al 
nostro liceo) e le scuole tecnico-professionali. Frequenterai 
la scuola da lunedì a venerdì, dalle 8.30 alle 14.30 circa, con 
circa 30 lezioni settimana.
Tra le materie che potrai studiare ci sono lingua e letteratura 
spagnola, inglese, matematica, educazione fisica e filosofia 
(obbligatorie). Potrai inoltre scegliere delle materie opzionali 
tra quelle scientifiche (fisica, biologia, chimica), tecniche e 
artistiche. Finita la scuola, tornerai a casa dalla tua famiglia 
per pranzare; le scuole solitamente non offrono attività extra 
curricolari, ma potrai frequentare club o associazioni private 
per coltivare le tue passioni sportive, artistiche e personali. 

ANNO SCOLASTICO
SCADENZA ISCRIZIONI
E VACANZE

ANNO 1° o 2° SEMESTRE TRIMESTRE

PARTENZA Settembre Settembre o febbraio Settembre o febbraio

RITORNO Metà giugno Metà gennaio o giugno Dicembre o aprile

ISCRIZIONI Marzo Marzo o settembre Marzo o settembre

VACANZE Vacanze estive + Natale + Pasqua + festività nazionali

“L’anno all’estero è e sarà una delle 
esperienze più belle della mia vita, una 
montagna russa di emozioni e di mo-
menti. Immergersi al 100% in una nuova 
cultura e viverla con delle persone nuo-
ve che saranno la tua nuova famiglia 
e che rimarranno per sempre una par-
te di te è fantastico e tutto il percorso 
che si vive, dal compilare l’application, 
alla partenza, alla permanenza qui, è un 
emozione che non si può descrivere a 
parole. Il sogno di una vita che grazie al 
team di IH Team Lingue, alla mia fami-
glia in Italia, alla mia famiglia in Spagna 
e a tutte le persone che mi hanno sup-
portata diventa finalmente realtà. Un’e-
sperienza non solo fatta di studio, ma di 
relazioni umane ed esperienze, belle e 
brutte. Vi troverete davanti a momenti 
di felicità estrema, ma anche di malin-
conia e dubbi ed è li che ci rendiamo 
finalmente conto di quanto siamo forti e 
coraggiosi, perché non è da tutti riusci-
re ad affrontare la vita dall’altra parte del 
mondo rispetto alla tua casa e alle per-
sone che ami. Nonostante ciò, crescia-
mo, e viviamo. A tutti i futuri Exchange 
Students, buon viaggio e buona vita”
SOFIA F.

al posto giusto questione di igiene
Madrid è una capitale “per caso”: dopo le nozze di Ferdinando 
d’Aragona e Isabella di Castiglia, in assenza di una capitale 
stabile fu individuato il punto in cui si intersecano le due 
immaginarie diagonali del paese, e fu così che Madrid - un 
paese allora senza importanza - divenne la capitale del Regno.

L’origine della parola tapa, alla base del tipico aperitivo 
spagnolo, deriva dall’antica usanza di coprire (tapar) con 
pane o prosciutto i calici di vino nelle locande per evitare 
che entrassero insetti o polvere.

LA TUA GIORNATA TIPO
8.30 - 9.25

12.40 - 13.35

9.25 - 10.20

13.35 - 14.30

11.15 - 11.45
11.45 - 12.40

10.20 - 11.15

Storia

Matematica

Spagnolo

Inglese

Intervallo
Biologia

Educazione fisica

COME FUNZIONA?
SCUOLA MATERNA

6 - 12 ANNI

12 - 16 ANNI

16 - 18 ANNI

SCUOLA ELEMENTARE

SCUOLA MEDIA O ESO

SCUOLA SUPERIORE 
O BACHILLERATO

UNIVERSITÀ

3 - 6 ANNI

“Sono rimasta colpita dalla differen-
za culturale che si respira in questo 
paese. A casa relazionarsi con le 
persone è più semplice, ma vivere 
questa esperienza mi ha permesso 
di aprirmi in un modo tutto nuovo! 
Ho fatto tantissime amicizie e sono feli-
ce di aver creato un bellissimo legame 
con la mia host family!”
CHIARA C.
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PROGRAMMIPROGRAMMI
TUTTO INCLUSOTUTTO INCLUSO

INFO PAGINA 9

ES

spagna
i nostri programmi

Exchange è il programma perfetto se vuoi immer-
gerti nella cultura spagnola e vivere un’esperienza 
formativa totale. La famiglia ospitante ti selezionerà 
in base al tuo profilo personale e scolastico e suc-
cessivamente si procede all’iscrizione presso la 
scuola più vicina.

Con Exchange Plus puoi aggiungere 
alcune opzioni di scelta al programma 
Exchange:
Scegli tra le opzioni qui sotto:

AGGIUNGI UN’OPZIONE DI SCELTA
AL TUO PROGRAMMA EXCHANGE

NB: Le opzioni sono limitate e soggette a disponibi-
lità. Queste opzioni sono considerate preferenziali 
e non sono quindi garantite*.

Contattateci per maggiori informazioni circa i re-
quisiti per poter indicare un’opzione di scelta.

Con questo programma Plus, puoi aggiungere:

- Scelta città

- Dieta speciale (vegetariana, vegana, ecc)

- Opzione senza cani e gatti

*per maggiori informazioni vedi il listino quote

Famiglia volontaria
(senza rimborso spese)

Iscrizione alla scuola pubblica, senza possibilità di 
scegliere la regione, la città e lo sport.

15 - 18 anni

Buona
(senza bocciature negli ultimi 2 anni)

- Richiesto test di spagnolo
- Suggerito un livello Intermedio (B1)

Considerate caso per caso.
No fumatori

EXCHANGE
EXCHANGE PLUS

VISTO

FAMIGLIA

MEDIA
SCOLASTICA

TEST E 
CAPACITÀ 
LINGUISTICA

ALLERGIE E 
CONDIZIONI 
MEDICHE

ETÀ

SCUOLA

PRIMA DI PARTIRE

corso in lingua
“Be an Exchange Student”

BAES
corso

Guarda il video 2022/23

Pre - orientation in Italia

CON I NOSTRI PROGRAMMI, HAI SEMPRE INCLUSO:

VUOI MIGLIORARE LA LINGUA PRIMA DELLA PARTENZA? PUOI CHIEDERE UN AIUTO AI NOSTRI DOCENTI DI LINGUA

Non necessario, basta la tua carta di identità
Se non hai la cittadinanza italiana contattaci per 
sapere come procedere



s
p

a
g

n
a

CURIOSITÀ

LE GROTTE DEL DRAGO
La leggenda narra, che all’interno di queste grotte, da qualche parte, ci sia un drago, che con il suo respiro infuocato sciolga la roccia per 
proteggersi dai visitatori e da possibili cacciatori.
Situate nella zona di Portocristo, sono un insieme di quattro grotte calcaree unite tra loro. L’acqua del mare, entrando all’interno di queste 
grotte, forma un lago lungo ben 117 m e profondo 30 m chiamato lago Martel.
Durante la visita guidata, è possibile ascoltare un concerto di musica classica e nel mentre fare una breve escursione in barca sul lago. 
Questo è inoltre splendidamente illuminato con giochi di luce, per rendere il tutto ancora più magico e misterioso.

OLIO EXTRAVERGINE DI OLIVA
Convinti che l’Italia sia il maggior produttore di olio extravergine di oliva (20% Europeo) e che lo esporti in tutta Europa, in realtà il 
maggior produttore è proprio la Spagna (44% Europeo). Ne viene infatti prodotto più del doppio che in Italia, e il suo olio (come il 
nostro) è tra i pochi che possono vantare una coltivazione e una spremitura di una qualità così alta. Non sono molte infatti le zone 
dove è possibile trattare queste piante.

IL CAVEAU DELLA BANCA DI SPAGNA
Non si sa se sia una leggenda o una storia vera, ma si dice che il caveau della Banca di Spagna 
sia sottoterra, più precisamente 35 metri sotto la famosissima fontana del Cibbels a Madrid. Questa 
magnifica fontana, praticamente al centro di Madrid, nasconderebbe sotto di sé questo prezioso 
segreto. Inoltre farebbe parte dello stesso sistema di sicurezza, che in caso di allarme, la sua ac-
qua riempirebbe il caveau inondandolo facendo scappare perciò gli eventuali ladri.
Quale occasione se non prendere questa leggenda e trasformarla in realtà? Nella serie Netflix “la 
casa di carta” infatti, i nostri protagonisti dovranno proprio entrare in questo caveau, superando 
peripezie e soprattutto affrontando il sistema di sicurezza, che, una volta attivato, allaga tutta la 
camera blindata.

LA ROSA ROSSA
C’è un giorno in particolare in cui in Catalogna tutto si tinge di un profumato rosso. No, non 
parliamo della Tomatina, ma delle rose rosse. Storia che prende vita nel Medioevo, narra 
che San Giorgio, il protettore della Catalogna, lottò contro un drago sputafuoco per liberare 
una principessa tenuta prigioniera. Il drago, ferito a morte si accasciò e dove si riversò il suo 
sangue nacque un magnifico roseto di rose rosse. Così la tradizione Catalana vuole che il 
23 di Aprile, la festa di San Giorgio, tutta la Catalogna venga ricoperta di rose rosse creando 
uno spettacolo indimenticabile per turisti e viaggiatori.

LA TOMATINA
Citata poco prima, la Tomatina è un festival famosissimo in tutto il mondo. Ogni ultimo mercoledì 
di Agosto, nella città di Buñol, chiunque sia nelle strade della città, verrà coinvolto in una battaglia 
con lancio di pomodori. Il tipico festival della comunità Valenciana è nato proprio per via di una ris-
sa! Alcuni ragazzi, infatti, utilizzarono questi ortaggi come armi e l’anno dopo si ripeté il medesimo 
scenario, ma con i pomodori portati da casa. Dopo molti tentativi da parte delle autorità di fermare 
questa “abitudine”, dal 1957 si fecero loro stessi promotori di questa nuova usanza. Divenendo 
dal 2007 un festival di interesse internazionale! Considera che nel 2011, hanno partecipato ben 
40.000 persone provenienti da tutto il mondo, utilizzando ben 122 tonnellate di pomodori.

UN ORA AVANTI
Se prendiamo una cartina e guardiamo il meridiano di Greenwich (il meridiano da cui partono in 
sequenza tutti i vari fusi orario) notiamo una particolarità: la Spagna è attraversata proprio dal me-
ridiano 0. Tecnicamente la Spagna dovrebbe avere lo stesso fuso orario del Regno Unito, come 
mai allora c’è questa discrepanza?
La risposta trova posto nel 1940, quando il dittatore Francisco Franco, decise in maniera impar-
ziale che la Spagna dovesse avere lo stesso orario di Germania e Italia. Da allora fino ad oggi 
la Spagna ha adottato il fuso orario UTC +1:00, e molti che visitano queste terre si sorprendono 
ancora oggi nel vedere il sole tramontare alle 22 esatte.
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paesi scandinavi

“Non sei mai
troppo piccolo
per fare la differenza”

GRETA THUNBERG

DK-NO-SE-FI
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SVEZIA

FINLANDIA

STOCCOLMA

HELSINKI

DANIMARCA

COPENAGHEN

NORVEGIA

OSLO

lo sai che

dove viaggerai

SCEGLI IL TUO PROGRAMMA PREFERITO

In questi paesi la bellezza della natura è prorom-
pente e selvaggia. Sono le terre dei vichinghi, dei 
fiordi, della natura incontaminata e dei ghiacciai: ti 
sembrerà di vivere in una favola!
La parte settentrionale della Scandinavia si trova 
nel Circolo Artico, il luogo ideale in cui ammirare la 
magica aurora boreale.

STORY TELLING!

Ci piace condividere l’esperienza
dei nostri Exchange Students con ragazzi 
che come te non vedono l’ora di partire.

Potrai far parte del nostro team di Am-
bassadors, per aiutare altri studenti che 
come te sono interessati a partire e fre-
quentare una scuola superiore all’estero.

Cosa possiamo offrirti in cambio? La 
convalida di ore di PCTO, la possibilità 
di partecipare ai nostri eventi e corsi di 
lingua,
referenze lavorative… e molto altro!

conosci lo staff

paesi scandinaviDK-NO-SE-FI

CAPITALE
COPENAGHEN

POPOLAZIONE
ca 5,5 MILIONI

LINGUA
DANESE

MONETA
CORONA

DANIMARCA

CAPITALE
OSLO

POPOLAZIONE
ca 10 MILIONI

LINGUA
NORVEGESE

MONETA
CORONA

NORVEGIA

CAPITALE
STOCCOLMA

POPOLAZIONE
ca 5,5 MILIONI

LINGUA
SVEDESE

MONETA
EURO

SVEZIA

CAPITALE
HELSINKI

POPOLAZIONE
ca 5,7 MILIONI

LINGUA
FINLANDESE

MONETA
CORONA

FINLANDIA

Hai caldo? la pace è tutto
I Finlandesi sono veri e propri cultori della sauna: con una 
popolazione di 5.4 milioni di persone, si contano oltre 3 
milioni di saune!

Oslo, capitale della Norvegia, ospita ogni anno dal 1901 la 
cerimonia del Premo Nobel per la Pace, a differenza degli 
altri Nobel che sono consegnati in Svezia.
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I nostri ambassadors

le date

“Mi trovo a Floro in Norvegia soltanto da 2 
mesi e mi sento già a casa. Ho conosciuto 
e sto conoscendo persone meravigliose 
che mi hanno aiutata sin da l’inizio dell’e-
sperienza. Non è facile stare lontano da 
casa per così tanto tempo ma è un modo 
per imparare a vivere, conoscere il mon-
do e conoscere se stessi. È un’esperienza 
che consiglio a tutti”
SARA A.

il sistema scolastico
La maggior parte delle scuole è pubblica e gli studenti possono 
scegliere un percorso linguistico-sociale o scientifico, oppure studi 
professionali/artistici/musicali. Le materie obbligatorie sono la lin-
gua ufficiale del paese, educazione fisica, geografia, matematica, 
scienze sociali, scienze naturali, e due lingue straniere (tra cui l’in-
glese). La materia IT è molto importante; computer sono sempre a 
disposizione, gratuitamente o a un costo molto basso. Molti studenti 
vanno a scuola in bici, o in autobus se le distanze superano i 4 km 
o se le condizioni meteo non lo permettono. Le lezioni iniziano tra 
le 8.00/9.00 e terminano tra le 14.00/15.00, da lunedì a venerdì. Il 
pranzo va portato da casa perché non ci sono mense scolastiche. 
È richiesta molta autonomia nello studio: nelle prime settimane la 
mole di lavoro a casa per i ragazzi stranieri è inferiore, per permet-
tere loro di concentrarsi sull’apprendimento della lingua. Successi-
vamente ci si aspetta mantengano un buon rendimento al pari dei 
compagni, dedicando i pomeriggi allo studio individuale e a lavori di 
gruppo. Le scuole raramente hanno attività pomeridiane: i ragazzi 
in genere frequentano corsi extra curricolari e sportivi privatamente.
Famiglia e amici hanno un’importanza primaria per gli abitanti: gli 
studenti sono accolti come figli e in quanto tali condividono sia mo-
menti di divertimento e relax sia le responsabilità dei lavori domesti-
ci. Il dialogo e il confronto sono i migliori strumenti per inserirsi nella 
vita quotidiana, confidandosi e condividendo i momenti di gioia. La 
cena è il pasto più importante. Le famiglie risiedono prevalentemen-
te in piccoli centri abitati e risulta difficile trovare famiglie che ospi-
tino fumatori, vegetariani (pesce e carne sono alla base della dieta 
norvegese) e studenti con restrizioni alimentari forti – in particolare 
celiaci e allergici al lattosio – e allergie ad animali domestici.

ANNO SCOLASTICO
SCADENZA ISCRIZIONI
E VACANZE

ANNO 1° SEMESTRE 2° SEMESTRE

PARTENZA Metà agosto Metà agosto Inizio gennaio

RITORNO Metà giugno Inizio gennaio Metà giugno

ISCRIZIONI 30 aprile 30 aprile 30 settembre

VACANZE Vacanze estive + Natale + Pasqua + festività nazionali

“L’anno all’estero è un’esperienza che 
dà tanto ed è per chiunque voglia dare 
una svolta alla propria vita. È riscoprire 
sé stessi, aprire la mente al diverso e al 
nuovo, ti cambia dentro e ti rende una 
persona migliore. È un’esperienza che 
dovrebbero fare tutti!”
LINDA V.

Biciclette on the road altro che 24h
La bicicletta è il mezzo più utilizzato per spostarsi in 
Danimarca, essendo un paese totalmente privo di rilievi; 
sono presenti oltre 12.000 km di piste ciclabili per poter 
pedalare in tutta sicurezza.

Qui è possibile vedere il “Sole di Mezzanotte”, quando il 
sole non tramonta per 73 giorni consecutivi in estate, e 
la “Notte Polare” quando invece non sorge per 51 giorni 
consecutivi in inverno.

LA TUA GIORNATA TIPO
7.40 - 9.25

14.00 - 14.30

9.30 - 11.00

14.30 - 15.50

11.20 - 12.50
12.50 - 14.00

11.00 - 11.20

Lingua Ufficiale
(Finlandese, Norvegese, 
Svedese, Danese)

Pranzo

Biologia

Studi Sociali

Chimica
Educazione Fisica

Intervallo
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“Pensavo fosse semplice adattarsi 
alla vita fuori casa, ma grazie ai miei 
nuovi amici e alla mia famiglia in Ita-
lia sono riuscita a superare queste 
difficoltà. Certo sento la mancanza di 
casa, quella italiana, nello stesso tem-
po però, so che questo momento del-
la mia vita è e sarà unico e speciale, 
perciò sto provando a fare quante più 
esperienze possibili.”
FEDERICA D.T.

“Sono arrivata in un paesino chiamato 
Örnsköldsvik e inizialmente non ero 
abituata a luoghi così piccoli rispet-
to a grandi città come Milano. Fare 
amicizia con le persone è stato faci-
le da un lato (perché ero una novità 
per gli studenti) ma anche difficoltoso 
(perché entrare in gruppi che si fre-
quentano dall’infanzia non è facile). 
Posso dire che la mia prima giornata di 
neve però, mi ha permesso di conosce-
re la mia migliore amica svedese! Ora 
siamo inseparabili!”
GIORGIA R.
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PROGRAMMIPROGRAMMI
TUTTO INCLUSOTUTTO INCLUSO

INFO PAGINA 9

DK-NO-SE-FI

paesi scandinavi

i nostri programmi

Exchange è il programma perfetto se vuoi immer-
gerti nella cultura nordica e vivere un’esperienza for-
mativa totale. La famiglia ospitante ti selezionerà in 
base al tuo profilo personale e scolastico e succes-
sivamente si procede all’iscrizione presso la scuola 
più idonea.

Famiglia volontaria
(senza rimborso spese)

Iscrizione alla scuola pubblica, senza possibilità di 
scegliere la regione, la città e lo sport.

15 - 18 anni

Buona
(senza bocciature negli ultimi 2 anni)

- Consigliato un livello Intermedio (B1)
Si consiglia di iniziare a studiare la lingua del paese 
dal momento dell’iscrizione

Considerate caso per caso.
No fumatori

EXCHANGE

VISTO

FAMIGLIA

MEDIA
SCOLASTICA

TEST E 
CAPACITÀ 
LINGUISTICA

ALLERGIE E 
CONDIZIONI 
MEDICHE

ETÀ

SCUOLA

PRIMA DI PARTIRE

corso in lingua
“Be an Exchange Student”

BAES
corso

Guarda il video 2022/23

Pre - orientation in Italia

CON I NOSTRI PROGRAMMI, HAI SEMPRE INCLUSO:

VUOI MIGLIORARE LA LINGUA PRIMA DELLA PARTENZA? PUOI CHIEDERE UN AIUTO AI NOSTRI DOCENTI DI LINGUA

Non necessario, basta la tua carta di identità
Se non hai la cittadinanza italiana contattaci per 
sapere come procedere
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CURIOSITÀ

VEDERE L’AURORA BOREALE

COSA INDOSSARE:

PIEDI
Scarponcini. Per stare nella neve. Isolanti e 
IMPERMEABILI. Solitamente vanno sempre 
comprati di un numero in più.
Calze – 3 strati.
1 paio calzamaglia in lana
1 paio aderenti e sottili
1 paio pesanti. Lana spessa, o materiali tecnici 
(i calzettoni da trekking invernali sono ottimi).

BUSTO
3/4 strati o 5 strati? Dipende da quanti gradi 
ci sono fuori!

Canotta di lana senza maniche
Pile intimo maniche lunghe
Pile leggero sottile
Pile sopra pesante
E sono 4. Poi all’occorrenza aggiungete un 
quinto strato che potrebbe essere un pile pen-
sante o guscio (quelli con antivento incluso).
Giacca vento da sci.

GADGET
Macchina fotografica (da proteggere dal freddo)
Kit di emergenza
Pile di scorta
Numero della Guida (e una guida ovviamente)

ATTENZIONE
Non partire mai senza una guida esperta! Con il freddo non si 

scherza! Segui poi anche i consigli di chi ti accompagnerà in questa 
avventura fai tante foto e condividile con noi! Saremo felici di sentire 

come è andata la TUA esperienza!

GAMBE
Almeno 3 strati.
- Calzamaglia in lana o simili
- Pantaloni di pile sottile senza piedi
- Pantaloni da sci o tessuti tecnici im-
permeabili 

MANI
Almeno 3 strati.

Guanti di seta o stoffe aderenti alle mani
Guanti di pile sopra
Guanti seri per la neve e quindi impermeabili
Scaldini chimici
(Le muffole sono più consigliate)

ACCESSORI ESSENZIALI
Occhiali Sole (per l’eventuale riverbero).
Passamontagna
Cappello lana o quel che avete, pesante!
Sciarpa pesante
Collo di pile
Torcia frontale
Thermos (un toccasana)
Crema idratante
Crema protettiva

Uno degli spettacoli naturali più belli e affascinanti da vedere nella 
vita. Bande luminose e colorate prendono a danzare in cielo, a vol-
te solo per pochi minuti. Per vederla bisogna raggiungere l’estremo 
nord del mondo e cercare luoghi poco illuminati e senza inquinamen-
to ambientale.

Ma cos’è di preciso questo fenomeno? L’aurora boreale, o australe, 
è un fenomeno ottico dell’atmosfera terrestre, caratterizzato da ban-
de luminose di diverse forme e colori. In particolar modo, la forma 
di un’aurora boreale è molto varia: enormi archi e raggi luminosi si 
innalzano fino a 100 km dalla superficie terrestre, lungo tutto il cam-
po magnetico. È molto interessante ricordare come, dopo la mezza-
notte, l’aurora possa prendere una forma a macchie, ognuna delle 
quali lampeggia ogni 10 secondi circa, assumendo un colore giallo/
verdognolo. L’attività del sole è ciclica ed un ciclo dura undici anni e 
generalmente le aurore rimangono attive per circa 3 anni dall’ultimo 
picco di attività solare.

Anche se il colore che viene solitamente associato all’aurora boreale 
è il verde, in realtà sono molte le colorazioni che le luci possono as-
sumere. Il colore, appunto, dipende dall’altitudine e dal gas presente 

in quello strato: i colori verde e blu si originano negli strati più bassi 
dell’atmosfera grazie alla presenza dell’ossigeno atomico; mentre 
il rosso, seppur molto raro, si manifesta negli strati più alti a causa 
dell’interferenza dell’ossigeno molecolare.

Per vedere queste magnifiche luci, devi ricordarti di essere in un luo-
go secco, con cielo limpido chiaro e senza nuvole. Poiché appunto 
è necessario un luogo secco, le zone interne sono sicuramente più 
indicate rispetto quelle costiere, questo poiché il mare, mitigando il 
clima circostante, non ne permette le condizioni ideali. 

Si dice che durante l’aurora boreale ci siano anche dei suoni simili a 
sibili, l’origine al momento è ignota e non si hanno delle ricerche che 
ne confermino la provenienza. Gli scienziati però, sostengono siano 
causati dalla perturbazione del campo magnetico terrestre.

Ricorda di avere pazienza. L’aurora è un fenomeno molto raro, ma 
esistono applicazioni e siti, che indicano la probabilità di certi luoghi, 
in cui è possibile vedere questa fantastica serie di luci naturali.
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pAesi bassi

“C’è una poesia,
profuma di acqua e tulipani”

PAQUITA

NL
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lo sai che

dove viaggerai

SCEGLI IL TUO PROGRAMMA PREFERITO

I Paesi Bassi, situati nel nord-ovest dell’Euro-
pa, sono conosciuti soprattutto per il paesaggio 
piatto ricco di canali, campi di tulipani, mulini a 
vento e piste ciclabili.

Hanno una densità di popolazione tra le più alte 
al mondo e sono una delle nazioni fondatrici 
della Comunità Europea. Il 25% del Paese è 
sotto il livello del mare e per questo motivo gli 
olandesi hanno costruito un sistema di dighe, 
argini e sbarramenti. 

Il Paese ha una politica stabile e un’economia 
tra le più aperte al mondo (è tra i primi cinque 
esportatori mondiali).

CAPITALE
AMSTERDAM

POPOLAZIONE
ca 17.5 MILIONI

LINGUA
OLANDESE

MONETA
EURO

THIS IS BIG NEWS! 

Migliorarsi sempre
è un nostro obiettivo costante!

Ci si mette in gioco e si continua a cer-
care partner, famiglie e scuole su misura 
per te!

Una nuova destinazione è un’ottima op-
portunità per esplorare, imparare, visi-
tare luoghi e città nuove e fare incredibili 
esperienze.

conosci lo staff

pAesi bassiNL

AMSTERDAM

FRIESLAND

GRONINGEN

DRENTHE

FLEVOLAND OVERIJSSEL

GELDERLAND

NORTH BRABANT

SOUTH
HOLLAND

UTRECHT

LIMBURG

ZEELAND

NORTH
HOLLAND

Open Mind prendi la bici
Gli olandesi sono creativi, aperti, pragmatici e anche piuttosto 
diretti, sinceri e aperti nei rapporti interpersonali; il popolo 
olandese è noto per il suo atteggiamento tollerante.

Nei Paesi Bassi ognuno ha una bicicletta (che sono il 
doppio delle automobili!) che può utilizzare sugli oltre 
29.000 km di piste ciclabili.
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I nostri ambassadors

le date

“Ho sempre desiderato fare questa espe-
rienza e finalmente ci sono riuscito! Capi-
ta una sola volta nella vita e bisogna farla! 
La famiglia che mi ospita, che considero 
la mia seconda famiglia, è fantastica! 
Per la pausa estiva dalla scuola, stiamo 
vedendo assieme allo staff di IH Team Lin-
gue di far salire anche i miei genitori per 
far vedere quanto qui sia bello! ”
THOMAS Z.

il sistema scolastico
Le scuole secondarie si dividono in tre percorsi di studio: il 
VMBO (scuola professionale), l’HAVO (simile agli istituti tec-
nici) e il VWO (simile al liceo, prepara all’entrata all’universi-
tà). Quest’ultimo si divide in Athenaeum, Gymnasium (dove 
greco e latino sono obbligatori), Lyceum (greco e latino fa-
coltativi).
Il sistema scolastico olandese si differenzia per flessibilità e 
autonomia delle scuole, edifici moderni e all’avanguardia, un 
piano di studi personalizzato per ogni studente ed è uno dei 
migliori al mondo. Il rapporto con i professori si basa sulla 
fiducia reciproca e il sostegno, con un importante sguardo al 
futuro. Le materie obbligatorie sono inglese e matematica e 
in base al tipo di scuola, si aggiungono Economia, Società e 
cultura o Natura e tecnologia.
Il calendario scolastico inizia il 1 settembre e termina nelle 
prime due settimane di Luglio, con 6 settimane di vacanze 
estive e una settimana di pausa ogni 6 settimane di scuola. 
Generalmente le scuole non offrono attività extrascolastiche, 
in quanto le lezioni occupano quasi tutta la giornata. È possi-
bile frequentare corsi di vario genere privatamente al di fuori 
del contesto scolastico.
I voti vanno da 1 a 10, ma raramente vengono conferiti voti 
più alti di 8/9 e solo agli studenti eccellenti. Per ottenere la 
sufficienza bisogna prendere 6. Diversamente dall’Italia, 
vengono svolti solo compiti scritti e progetti, singoli o di grup-
po, in cui è richiesta una presentazione orale.

ANNO SCOLASTICO
SCADENZA ISCRIZIONI
E VACANZE

ANNO 1° o 2° SEMESTRE TRIMESTRE

PARTENZA Fine agosto Fine agosto o gennaio Fine agosto o gennaio

RITORNO Fine luglio Gennaio o metà luglio Metà novembre o aprile

ISCRIZIONI 15 aprile 15 aprile o settembre 15 aprile o settembre

VACANZE Vacanze estive + Natale + Pasqua + festività nazionali

“Se volete scoprire nuove culture, cibi 
e nuove persone, vi consiglio al 100% 
di partire! Quando inizierete a vivere e 
sentirvi parte di questa nuova vita, tutto 
avrà una nuova motivazione!”
SILVIA P.

Un età importante Sempre più su
Gli olandesi sono molto rispettosi delle regole e delle 
persone e i giovani a 16 anni sono considerati quasi adulti 
e possono quindi prendere decisioni importanti per poi 
assumersi le responsabilità che ne seguono.

Gli olandesi, oggi, sono mediamente i più alti del mondo! 
L’altezza media è infatti di 1 metro e 83 cm. Fino al 1800 
ca però, gli olandesi erano famosi per la loro statura 
notevolmente bassa.

LA TUA GIORNATA TIPO
8.45

13.00

9.45

14.00
15.00

11.00
12.00

11.45

Olandese

Scienze sociali

Inglese

Arte
Matematica

Educazione fisica
Pranzo

Intervallo

COME FUNZIONA?
SCUOLA PRIMARIA

12 - 18 ANNISCUOLA SECONDARIA

UNIVERSITÀ

4 - 12 ANNI

“È un sogno che diventa realtà! Ormai è 
qualche mese che sono qui. La scuola 
è fantastica, ho conosciuto moltissime 
persone nuove e i posti sono stupendi! 
Vorrei ringraziare anch’io IH Team Lin-
gue per quest’opportunità e per aver 
gestito il tutto con molta maestria ed 
esperienza facendomi sentire a casa 
anche se da un altro stato :)”
GRETA N.

“Sono arrivato qui da poco, ho fatto 
amicizia con un sacco di persone nuo-
ve e mi stanno dicendo tutti che parlo 
molto bene l’inglese! Questo mi fa dav-
vero piacere, perché ogni giorno lo sto 
migliorando”
MARCO M.
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i nostri programmi

NL

Paesi bassi

Exchange è il programma più richiesto dai nostri stu-
denti, perché ti permette di immergerti nella cultura 
olandese e vivere un’esperienza formativa totale.
Inoltre selezioneremo la famiglia più adatta al tuo 
profilo!

Famiglia volontaria
(senza rimborso spese)

Iscrizione alla scuola pubblica, senza possibilità di 
scegliere la regione, la città e lo sport.

15 - 18 anni

Buona

- Consigliato un livello Intermedio (B1)
Richiesta una minima conoscenza di olandese prima 
della partenza

Considerate caso per caso.
No fumatori

EXCHANGE

VISTO

FAMIGLIA

MEDIA
SCOLASTICA

TEST E 
CAPACITÀ 
LINGUISTICA

ALLERGIE E 
CONDIZIONI 
MEDICHE

ETÀ

SCUOLA

PROGRAMMIPROGRAMMI
TUTTO INCLUSOTUTTO INCLUSO

INFO PAGINA 9

PRIMA DI PARTIRE

corso in lingua
“Be an Exchange Student”

BAES
corso

Guarda il video 2022/23

Pre - orientation in Italia

CON I NOSTRI PROGRAMMI, HAI SEMPRE INCLUSO:

VUOI MIGLIORARE LA LINGUA PRIMA DELLA PARTENZA? PUOI CHIEDERE UN AIUTO AI NOSTRI DOCENTI DI LINGUA

Non necessario, basta la tua carta di identità
Se non hai la cittadinanza italiana contattaci per 
sapere come procedere



CURIOSITÀ

UN TULIPANO RICCO DI STORIA

AMI LE PATATINE FRITTE?

MULINI A VENTO

LE CASE “PENDENTI”

La storia di questo fiore, arriva dall’antico Oriente, in particolare 
dalla Turchia.
Questo fiore arricchiva ogni palazzo, dai sultani ai nobili. In questi 
luoghi era possibile ammirarli in vaste tonalità, drappi, dipinti, giar-
dini e tessuti. Fu in questo periodo che un diplomatico fiammingo, 
inviato dagli Asburgo nell’impero Ottomano, presentatosi alla corte 
del Sultano Solimano il Magnifico rimase affascinato da questi fio-
ri, al punto da inviarne alcuni bulbi al suo amico olandese Carolus 
Clusius per farglieli studiare e analizzare.

Questo amico era uno scienziato e botanico molto avaro delle 
proprie ricerche, infatti, ogni qualvolta riusciva a creare una nuova 
combinazione di colori o sfumature del tulipano, si faceva pagare 
cifre esorbitanti per averli. Questo creò invidia e rabbia verso 
coloro che avevano iniziato ad apprezzare questo fiore e volevano 
coltivarlo. Iniziarono così a formarsi cerchie ristrette di ricchi che 
volevano possederne i preziosi bulbi, andando anche a rubarne 
dalle serre dello scienziato.

Ecco che il tulipano diventava uno status symbol. 

Iniziarono così i primi mercati stagionali di bulbi di tulipano, in cui 
non si sceglieva il fiore, ma la promessa del fiore. C’erano infatti 
interi cataloghi con colori, sfumature e aspetti dei tulipani, che 
sarebbero poi sbocciati in primavera. Il mercato iniziò così ad 
espandersi al punto che divenne il quarto “settore” dell’economia 
olandese.

Nasce in questo momento la figura del “fiorista”, un ambulante che 
faceva da intermediario tra i coltivatori e gli acquirenti.

Il mercato del tulipano ebbe poi una grande frenata da parte dello 
Stato olandese, in quanto tutto questo vendere e comprare, avve-
niva all’oscuro dello Stato. Molte persone infatti, pur di avere un 
prezioso bulbo di tulipano, promettevano di cedere terre e proprietà, 
arrivando anche a sottrarre ori e tesori dalle proprietà dei vicini. 
 
Così vennero imposti dei costi massimi, delle tasse, delle certifi-
cazioni e altro ancora per poter regolare questo mercato comple-
tamente privo di norme e regole che stava portando parte della 
popolazione olandese sul lastrico.

Uno degli spuntini più amati dagli olandesi sono le patatine fritte 
accompagnate dalla maionese oppure da una salsa che si chia-
ma: salsa da guerra, composta da cipolle e ketchup. Le patatine 
fritte sono il tipico street food del posto da provare assolutamente!

Un simbolo degli olandesi, i mulini a vento sono lo strumento più 
diffuso in assoluto per mantenere il terreno asciutto e rimuove-
re da esso l’acqua. Sono presenti sul solo territorio olandese più 
di mille mulini, i più famosi, sono quello di Kinderdijik e Zaanse 
Schans. A Kinderdijik (sito UNESCO) mostrano come in caso di 
inondazioni, questi mulini permettessero di prevenire danni e pro-

blemi. A Zaanse invece, sono famosi per aver creato il primo sito 
industriale olandese a funzionare con questo innovativo sistema a 
vento. Qui si produceva olio, pitture, scaffali e carta.
I mulini più grandi del mondo, sono visitabili a Schiedam. Famosis-
simi per la produzione di jenever (gin olandese), anziché estrarre 
l’acqua dal terreno, erano utilizzati per macinare il grano e cereali.

Le tipiche case olandesi, che si affacciano sul fiume, possono 
dare l’impressione di essere pendenti verso la strada. Perché? 
Poiché questo territorio è stato costruito sotto il livello del mare, il 
terreno non è propriamente “solido” e le fondamenta delle case, 
letteralmente sprofondano nel terreno. Un’interessante scelta del 
comune è quella di concedere delle stanze gratuite a coloro che 
vogliano ristrutturare tali case e rimetterle perciò in piedi.
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alloggio e assistenza

HAI DUBBI? (FAQ)

Quanti anni devo avere per iscrivermi al programma?
Se hai tra i 14 e i 18 anni e sei regolarmente iscritto a una scuola superiore italiana in seconda o in terza puoi iscriverti al program-
ma previa accettazione della tua candidatura da parte di IH Team Lingue, non possono partecipare al programma J1 gli studenti 
che abbiano già partecipato a programmi di scambio culturale con lo stesso tipo di visto J1 in USA.
Quali sono i requisiti per partecipare? 
Oltre a essere iscritto a una scuola superiore in Italia in seconda o in terza, devi avere dei voti sufficienti in tutte le materie e so-
stenere un colloquio motivazionale e linguistico con noi. 
Quando è consigliabile iscriversi?  
Non è mai troppo presto per assicurarti il tuo posto nel programma! Solitamente, le iscrizioni per il programma di scuola superiore 
all’estero si effettuano tra settembre e dicembre del terzo anno scolastico di scuola superiore in Italia.
Quanto durano i programmi High School all’estero?
I programmi High School all’estero possono durare da poche settimane (Integration Programme) fino a un intero anno scolastico, 
con possibilità di estendere per altri anni successivi (in base alla destinazione o al tipo di programma).
Come si svolge la consulenza personalizzata?
La consulenza personalizzata è un momento totalmente dedicato a te e alla tua famiglia: serve per conoscerci meglio, rispondere 
a tutte le tue domande e poterti guidare nella scelta del programma più adatto a te!
Come posso prepararmi per questa esperienza? 
Partecipa ai nostri webinar on-line, vieni a conoscerci durante i nostri Open Day e, una volta iscritto, partecipa all’evento GetRe-
ady in Italia con i nostri Ambassadors per ricevere consigli pratici e conoscere altri Exchange Students.
Cosa succede quando arrivo a destinazione? 
Una volta atterrato a destinazione, hai due opzioni: incontrare subito la tua famiglia ospitante o scegliere di partecipare al Wel-
come Camp di orientamento che ti permetterà di vivere momenti di formazione, socializzazione e divertimento con altri studenti 
internazionali prima di raggiungere la tua famiglia ospitante.

requisiti e preparazione

Dove alloggerò durante il programma?
Per la maggior parte dei programmi, la sistemazione è prevista presso una famiglia ospitante. Per alcune destinazioni è disponi-
bile anche la sistemazione in college, campus o boarding school.

La famiglia che mi ospita è selezionata? 
Ogni famiglia è accuratamente selezionata tramite i nostri partner esteri che, visitando ogni casa personalmente, verificano l’ido-
neità degli ambienti abitativi e svolgono controlli di sicurezza presso le autorità competenti. 
Quali sono le caratteristiche della famiglia ospitante?
Non esiste una famiglia “tipo” e, in linea con il carattere di scambio culturale del programma, non è possibile esprimere prefe-
renze. Le famiglie sono selezionate con cura e professionalità in base alle loro attitudini, senza alcuna discriminazione etnica, 
sociale, economica o religiosa; possono essere mono o bi-genitoriali, così come possono avere o meno dei figli conviventi.
Se conosco già una famiglia all’estero, posso vivere con loro? 
Ogni famiglia deve avere dei requisiti indispensabili per poter ospitare uno studente internazionale, per questo, anche se conosci 
già una famiglia, questa dovrà essere verificata e validata dai nostri partner e dovrà sottostare a tutte le regole del programma.
Cosa succede se non mi trovo bene con la famiglia? 
Può capitare che, soprattutto all’inizio, emergano difficoltà legate a incomprensioni di natura linguistica e culturale, per cui l’inter-
vento del Local Coordinator è normalmente sufficiente a mediare e risolvere il problema. Qualora si presentino invece situazioni 
oggettivamente irrisolvibili, è previsto un cambio di famiglia.
La famiglia che mi ospita viene pagata? 
Dipende dal tipo di programma: con i programmi Exchange e Exchange+ le famiglie sono totalmente volontarie; con i programmi 
Select e Select+ le famiglie ricevono un rimborso spese.
Chi posso contattare in caso di necessità? 
Essere al tuo fianco è uno dei nostri impegni primari, con una rete di assistenza 24 ore su 24, 7 giorni su 7, attraverso la tua famiglia 
ospitante, il tuo Local Coordinator, il Tutor scolastico, il nostro call center di emergenza e ovviamente il tuo referente IH Team Lingue.
Quando saprò i dettagli della famiglia e della scuola che frequenterò? 
Il placement, ovvero l’abbinamento con la famiglia e con la scuola non è un’operazione garantita, è un processo accurato che 
richiede tempi lunghi, variabili anche da paese a paese: è possibile ricevere i dettagli da qualche mese fino a pochi giorni prima 
della partenza. Ci sono alcuni programmi e alcuni partner che con una quota extra, garantiscono il placement desiderato.

Che cosa è una boarding school? 
La boarding school è una scuola pubblica o privata che prevede l’alloggio degli studenti presso residence o college studenteschi 
situati all’interno o all’esterno del proprio campus. Questa soluzione permette agli studenti di essere a contatto con altri studenti 
internazionali durante tutta la durata del programma.
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Il mio periodo all’estero è riconosciuto? 
Secondo la nota ministeriale 843 del 10/04/2013, il MIUR ha riconosciuto l’importanza dei programmi di mobilità internazionale 
e previsto che gli studenti che partecipano all’anno all’estero saranno iscritti al rientro alla classe successiva, senza il rischio 
di perdere l’anno.

destinazione e scuola
Tra quali paesi posso scegliere?
Puoi scegliere di studiare in Gran Bretagna, Irlanda, Francia, Spagna, Germania, Paesi Nordici, USA, Canada, Australia, 
Nuova Zelanda e Paesi Bassi: ogni destinazione ha caratteristiche specifiche, che ti aiuteremo a comprendere per scegliere 
il programma migliore in base alle tue esigenze.
Posso decidere la città in cui studiare?  
Con i nostri programmi Exchange+ e Select+ (a seconda della destinazione) è possibile scegliere non solo il paese ma anche 
l’area, la città e la scuola di destinazione. 
Che tipo di scuola frequenterò? Posso scegliere le materie? 
Le caratteristiche della scuola superiore variano da paese a paese; noi ti assisteremo nella valutazione delle diverse opzioni in 
base alle tue esigenze. La maggior parte delle scuole è pubblica, ma in alcune destinazioni potrai scegliere tra scuola pubblica 
e privata. Nei sistemi scolastici che lo prevedono potrai inserire, con il supporto del Tutor scolastico, alcune materie opzionali 
nel tuo piano di studi.
Potrò praticare sport o altre attività all’estero? 
Certamente, per alcuni programmi e destinazioni è possibile scegliere una o più attività sportive, artistiche o culturali tra le 
proposte extra-curricolari offerte dalla tua scuola. 
Una volta scelta la durata, è possibile poi estendere il mio programma? 
È possibile, anche se dipende dal programma, dalla destinazione, dalla possibilità di estendere l’eventuale visto e dalla dispo-
nibilità di scuola e famiglia; è in generale consigliato, ed economicamente più vantaggioso, selezionare fin da subito la durata 
corretta.
È possibile ottenere il diploma estero? 
Con alcune opzioni di destinazione, programma o durata (minimo un anno) è possibile ottenere il diploma oppure conside-
rare di frequentare una scuola che offra l’International Baccalaureate programme, contattaci per tutti i dettagli.

Posso svolgere il PCTO (ex Alternanza Scuola/Lavoro) all’estero?  
Solitamente sì, ti ricordiamo però che in base alla nota MIUR n. 3380 del 08/02/2019, è a discrezione del Consiglio di Classe 
la valutazione del percorso formativo svolto all’estero e l’eventuale riconoscimento come attività di PCTO, sulla base della 
documentazione rilasciata dalla scuola straniera e presentata dallo studente.

Posso richiedere una borsa di studio? 
Crediamo che gli studenti motivati e meritevoli debbano essere premiati: contattaci per conoscere le modalità di richiesta e 
assegnazione delle nostre borse di studio.
Come avviene il reinserimento a scuola in Italia? 
Ogni scuola superiore in Italia prevede diverse modalità di reinserimento, pertanto ti consigliamo di confrontarti in anticipo 
con il referente per la mobilità studentesca della tua scuola italiana e il tuo referente del consiglio di classe; il nostro staff ti 
affiancherà nella richiesta della documentazione necessaria e nella sua eventuale validazione. 
L’anno all’estero è idoneo al bando ITACA? 
I nostri programmi sono conformi ai requisiti del bando ITACA, che ogni anno offre ai figli dei dipendenti e dei pensionati della 
pubblica amministrazione l’opportunità di richiedere borse di studio totali o parziali per la scuola superiore all’estero. Contattaci 
per tutti i dettagli.

RICORDA:
se hai domande, dubbi oppure vuoi chiedere qualche informazione specifica,
SIAMO QUI PER TE! Scrivici, chiamaci, chatta con noi o vieni a trovarci, noi ci siamo!
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Che cosa è incluso e non incluso nella quota programma?
I nostri programmi prevedono tutto ciò che ti serve. Ti consigliamo di leggere la pagina 9 “Cosa include la tua quota” o nel caso 
qualcosa non fosse chiaro, siamo a disposizione per risolvere ogni tuo dubbio.
Sarò coperto da una polizza assicurativa? 
Il programma include sempre la copertura assicurativa (sanitaria, viaggio, bagagli e responsabilità civile) per eventuali spese 
mediche che affronterai all’estero, di cui ti forniremo tutti i dettagli prima della partenza. 
Sono richieste vaccinazioni non obbligatorie in Italia?  
In alcuni paesi sono previste vaccinazioni obbligatorie diverse da quelle italiane che dovrai integrare prima della partenza presen-
tando il relativo libretto vaccinale aggiornato per essere accettato dalla scuola estera.
Quando potrò partire? 
Le partenze dipendono dalla destinazione e dal tipo di programma, ma sono normalmente previste tra fine luglio e settembre per 
il primo semestre o l’intero anno scolastico e tra gennaio e febbraio per il secondo semestre. La data di arrivo è prevista circa una 
settimana prima dell’inizio delle lezioni.
Il viaggio è incluso? 
Il biglietto aereo a/r è incluso nella quota programma con partenze e ritorni su Milano e Roma, così come i trasferimenti da e per 
l’aeroporto nel paese di destinazione.
Come funziona il viaggio? 
La scuola superiore all’estero è un programma individuale, pertanto viaggerai in autonomia e sarai accolto al tuo arrivo dai nostri 
partner se parteciperai al Welcome Camp oppure dalla tua famiglia ospitante/Local Coordinator se raggiungerai direttamente la tua 
destinazione finale. IH Team Lingue ti fornirà ovviamente tutte le indicazioni per affrontare il viaggio nel modo più sicuro e sereno 
possibile! In ogni caso, cerchiamo sempre di far partire i nostri studenti in piccoli gruppi, per destinazione e per data di partenza.
Quali sono i documenti necessari per l’espatrio? 
Per l’Europa dovrai avere la carta di identità o il passaporto validi per l’espatrio; per paesi extra-UE, oltre al passaporto valido 
per l’espatrio, è richiesto anche il visto consolare o un’autorizzazione al viaggio. Ti consigliamo di controllare la validità dei tuoi 
documenti presso la questura. 
Come faccio a raggiungere la famiglia ospitante dopo il Welcome Camp?
I nostri partner esteri si occuperanno di accompagnarti alla stazione o aeroporto (in base alla distanza), da dove potrai partire per 
raggiungere la tua famiglia ospitante.
Durante il mio anno all’estero potrò viaggiare? 
Potrai partecipare a eventuali gite scolastiche o organizzate dalla tua famiglia ospitante, mentre per motivi di sicurezza non è 
possibile viaggiare da soli o comunque senza il permesso della famiglia e del Local Coordinator.
Posso tornare in Italia per Natale?  
Dipende dalla destinazione: in alcuni paesi, come gli USA, non è possibile rientrare in Italia se sei in possesso di un visto J1. In 
altri, come in Europa, sarà possibile rientrare in Italia – a tue spese – durante le vacanze scolastiche, comunque previa autoriz-
zazione della tua famiglia ospitante, della scuola e il Local Coordinator.
La mia famiglia o i miei amici possono venire a trovarmi?   
È sempre sconsigliato che parenti o amici vengano a trovarti durante la tua esperienza all’estero. Per alcune destinazioni è vietato, per 
altre è possibile valutarlo in base all’andamento del tuo programma. In ogni caso, le visite di parenti o amici non possono mai interferire con 
lezioni, attività scolastiche o con la routine della famiglia ospitante. È invece possibile che parenti o amici vengano a trovarti alla fine del 
programma per poter passare del tempo insieme nel paese che ha ospitato la tua esperienza da Exchange Student!
Quali misure sono state attivate in merito al Covid-19?
Ogni Stato nel mondo ha adottato misure di sicurezza contro il Covid19. Il nostro staff ti assisterà nella scelta di mete più sicure, 
proponendo coperture assicurative adeguate e fornendoti informazioni e aggiornamenti con chiarezza e trasparenza. Ti ricordia-
mo che la tua sicurezza è la nostra priorità!

informazioni utili
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DIVENTA UN NOSTRO

AMBASSADOR!

condividi la tua esperienza
Hai vissuto una fantastica esperienza come Exchange 
Student e non vedi l’ora di raccontarla a tutti? 

Diventa un IH Team Lingue Ambassador, sarai un vero e 
proprio riferimento per i futuri studenti che partiranno per 
la scuola superiore all’estero. Il ruolo dell’Ambassador è 
quello di far conoscere l’opportunità dell’High School all’e-
stero ai futuri studenti e far crescere così la comunità inter-
nazionale di Exchange Students!

Sicuramente ricorderai come anche tu, prima di partire, eri 
pieno di dubbi e domande: ora è il tuo turno per rispondere 
a quelle dei nuovi studenti!

Nessuno meglio di te può aiutarli a comprendere meglio 
le dinamiche del paese in cui si trasferiranno, le differenze 
culturali e il sistema scolastico.
Diventerai un punto di riferimento per i ragazzi e le ra-
gazze che dovranno partire per le loro esperienze! 

Partecipare ai nostri incontri informativi di IH Team 
Lingue con i futuri studenti
Partecipare attivamente all’evento pre-partenza orga-
nizzato a maggio/giugno per gli studenti in partenza
Partecipare a incontri di presentazione dell’esperien-
za dell’anno all’estero presso scuole superiori in Italia
Raccontare la tua esperienza sui nostri social at-
traverso video, foto e testimonial
Diventare blogger per IH Team Lingue raccontando 
il tuo viaggio e quello degli altri studenti all’estero
Diventare il riferimento principale per tutti gli studenti 
interessati al Paese in cui hai studiato 

Collaborare con un’azienda operante nel settore del-
la mobilità internazionale come la nostra, acquisendo 
competenze che daranno valore al tuo CV
Ottenere il riconoscimento della tua attività di Am-
bassador come PCTO (ex alternanza scuola lavoro)
Restare in contatto con il resto del mondo grazie al 
coinvolgimento diretto nella comunità di Exchange 
Students
Avere l’opportunità di vincere premi e di ricevere 
offerte di lavoro esclusive 
Ottenere sconti speciali sui nostri prodotti IH 
Team Lingue in Italia e all’estero

COME AMBassador
potrai: avrai la possibilità di:
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TUTTO CIÒ CHE TI SERVE

INFO TECNICHE

modalità di iscrizione
L’iscrizione deve essere effettuata utilizzando l’apposita scheda di 
iscrizione compilata in ogni sua parte e debitamente firmata dal 
partecipante e da un genitore. L’iscrizione deve essere accompa-
gnata da un acconto di € 2.000. I seguenti pagamenti avverran-
no secondo quanto indicato nella scheda di iscrizione.

viaggio all’estero
Tutti i programmi illustrati nel presente catalogo sono a carat-
tere individuale. Per ognuna delle destinazioni proposte in que-
sto catalogo è comunque prevista l’accoglienza da parte della 
famiglia ospitante o del coordinatore locale, una volta arrivati 
all’aeroporto più vicino alla destinazione finale.

spostamenti in loco
Per garantire la sicurezza degli studenti, è vietato viaggiare da 
soli, senza il permesso della famiglia ospitante, del coordina-
tore o della scuola e dalla famiglia italiana. È però consentito 
prendere parte alle gite scolastiche proposte e approvate dai 
partner locali. Ricordiamo che la prenotazione di tali gite è da 
intendersi a esclusivo carico e responsabilità del partecipante.

regole e norme vigenti
Il partecipante è tenuto a mantenere un comportamento cor-
retto durante tutto il soggiorno e all’osservanza delle leggi, re-
golamenti e normative sanitarie in vigore nel paese ospitante 
e/o prescritte dalla scuola frequentata, dalla famiglia ospitante 
o dal coordinatore locale. In caso di inosservanza di tali norme 
il partecipante potrà essere rimpatriato a spese della famiglia 
naturale e non avrà diritto ad alcun rimborso.

durata del programma
L’effettiva durata di un programma scolastico è soggetta a va-
riazioni secondo il paese di destinazione o il calendario delle 
singole scuole o del distretto. La durata di un anno scolastico 
varia da 9 a 11 mesi; la durata del semestre scolastico varia da 
4 a 5 mesi; la durata del trimestre scolastico varia dalle 9 alle 
14 settimane (fatta eccezione per il programma trimestrale in 
Gran Bretagna, che può durare fino a 18 settimane) e il bimestre 
dura 7/8 settimane. Per ragioni tecniche le date di partenza e 
arrivo potrebbero non corrispondere esattamente col calendario 
scolastico. Una volta completato il programma lo studente dovrà 
lasciare il paese nei giorni immediatamente successivi.

estensione del programma
Qualora si desiderasse estendere la durata del soggiorno, vi pre-
ghiamo di contattare i nostri uffici. Il costo di tale estensione è 
variabile e verrà comunicato al momento della richiesta. Potrà es-
sere inoltre necessario procedere al rinnovo del visto consolare.

frequenza delle lezioni
La frequenza è obbligatoria. Si ricorda che i sistemi scolastici 
dei paesi di destinazione sono spesso molto diversi da quello 
italiano e il piano di studi non necessariamente coincide con 
quello della scuola di provenienza. Si fa presente che, per di-
sposizioni governative e/o cause di forza maggiore, le lezioni 
in compresenza potrebbero essere sostituite o affiancate da 
corsi in modalità a distanza senza che questo determini una 
sostanziale modifica del programma.

materiale foto e video
Accettando le condizioni di partecipazione i genitori del minore 
o chi ne fa le veci o il partecipante, se maggiorenne, autoriz-
zano IH Team Lingue a utilizzare gratuitamente eventuali foto 
o video realizzati nel corso dei soggiorni per la riproduzione 
su proprio materiale promozionale a stampa o in digitale nel 
rispetto della dignità e della reputazione dei soggetti ripresi.

assistenza
IH Team Lingue in collaborazione con i propri partner locali forni-
sce assistenza 24 ore su 24 agli studenti che si trovano all’estero.

gestione cambio valuta
Le quote sono state calcolate al valore del cambio fisso dell’Euro 
per quanto riguarda le valute facenti parte dell’UE e in base alle 
quotazioni dei cambi in vigore al 27 giugno 2022 per tutte le valute 
fuori dall’UE. I programmi sono validi dal 01/09/2022 al 31/08/2023.

rinunce e penalità
Eventuali rinunce al viaggio saranno soggette alle modalità previ-
ste all’articolo 10 delle Condizioni Generali. Ogni rinuncia al viag-
gio dovrà pervenire per iscritto a IH Team Lingue tramite racco-
mandata o PEC. 

assicurazione annullamento
A ulteriore tutela del partecipante è possibile la stipula di una polizza 
che copra le spese di annullamento del programma in caso di rinun-
cia al viaggio per giustificati motivi del partecipante.
L’assicurazione, il cui costo è circa il 6% del totale della pratica (varia 
in base al tipo di assicurazione selezionata e al periodo di partenza 
prescelto), va richiesta esclusivamente al momento dell’iscrizione. 
Le condizioni saranno comunicate al momento della richiesta e co-
munque prima della stipula della polizza stessa.

documenti per l’espatrio
• Soggiorni in Europa: carta d’identità valida per l’espatrio o passapor-
to individuale in corso di validità.
• Soggiorni in Gran Bretagna: passaporto individuale in corso di vali-
dità con visto studente se il soggiorno supera i 6 mesi.
• Soggiorni in USA e Canada: passaporto individuale in corso di vali-
dità con visto studente.
• Soggiorni in Australia e Nuova Zelanda: passaporto individuale in 
corso di validità di almeno tre mesi successivi alla data prevista per il 
rientro e visto studente.
Si raccomanda di controllare per tempo la validità del proprio docu-
mento di espatrio e controllare che non siano intervenute nuove di-
sposizioni successivamente alla pubblicazione del presente catalogo.

assicurazione sanitaria, viaggio e rc
In tutti i nostri programmi è inclusa l’assicurazione sanitaria, viag-
gio, bagaglio e responsabilità civile a tutela di ciascun partecipan-
te. I massimali assicurati sono disponibili su richiesta in base alla 
destinazione prescelta.
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Consulenza personalizzata e orientamento nella 
scelta del programma più idoneo alle tue necessità e a 
quelle della tua famiglia
Test linguistico a cura della nostra direzione didattica
ELTIS test per gli Stati Uniti
Colloquio attitudinale preliminare all’iscrizione
Spese di apertura pratica 
Assistenza nella compilazione dell’Application Form
Gestione pratiche di iscrizione presso la scuola supe-
riore estera selezionata
Frequenza di un trimestre, semestre o anno presso la 
scuola superiore estera selezionata
Corso di formazione on-line “Be an Exchange Student” 
Sessione informativa on-line pre-partenza per i genitori
Materiale informativo e manuali pre-partenza
“Get Ready” – Evento di orientamento in Italia, in prepa-
razione alla partenza 
Zaino e gadget IH Team Lingue “Exchange Student”
Assicurazione sanitaria, viaggio, bagaglio e RC per 
tutte le destinazioni
Procedura di richiesta per l’emissione del visto stu-
dentesco (tasse consolari incluse), per le destinazioni 
Extra Europee (se necessario)

Assicurazione annullamento (consigliata)
Viaggio per raggiungere l’evento Get Ready
Abbonamento ai mezzi pubblici, divisa scolastica e 
materiale didattico (se necessari)
Mensa scolastica, viaggi ed escursioni proposti dalla 
scuola estera
Supplemento per diete speciali, condizioni mediche o 
per aeroporti diversi da Milano o Roma
Modifiche al programma successive alla firma del 
contratto e all’invio della documentazione ai partner esteri

Spese di viaggio per raggiungere il consolato o 
l’ambasciata, in occasione dell’emissione del visto per 
destinazioni Extra Europee
Notarizzazione della custodianship (lettera 
obbligatoria per tutti i programmi in Canada)
Opzione Welcome Camp nel paese di destinazione e 
volo interno
Asseverazione o traduzione giurata delle pagelle se 
richieste dalla scuola estera o da quella italiana
Spese personali e tutto quanto non specificato

Volo A/R da Milano o Roma fino alla destinazione finale 
nel paese ospitante
Trasferimenti A/R dall’aeroporto alla famiglia ospitante 
a cura della famiglia ospitante, del Local Coordinator o 
dei partner esteri
Ricerca del migliore abbinamento disponibile con una fa-
miglia ospitante (o college o boarding school) 
Sistemazione nella famiglia (o college o boarding 
school) selezionata con trattamento di pensione com-
pleta (packed lunch durante la settimana)
Assistenza del Local Coordinator nel paese di destina-
zione per tutta la durata del programma
Assistenza del Tutor scolastico presso la scuola supe-
riore selezionata
Aggiornamenti mensili sull’andamento del programma
Assistenza continuativa di IH Team Lingue prima, du-
rante e dopo la permanenza all’estero
Numero di emergenza attivo 7 giorni su 7, 24h su 24 in 
Italia e all’estero
Certificazione linguistica LanguageCert al rientro (per 
destinazioni anglofone)
Assistenza di IH Team Lingue per la convalida e il rico-
noscimento degli studi effettuati all’estero

Acconti, rate concordate e saldi possono essere versati a mezzo assegno bancario o circolare intestato a Team 
Lingue Srl, tramite carta di credito o bancomat nei nostri uffici o con bonifico alle seguenti coordinate:

ASSICURAZIONE: Polizza Assicurativa Responsabilità Civile 
n. 174349957 stipulata con UnipolSai Assicurazioni S.p.A.

IH Team Lingue ha stipulato per tutti i suoi 
viaggiatori una polizza tramite UnipolSai 
Assicurazione S.p.A.

Preghiamo di inserire sempre come causale il nome e cognome del partecipante come sopra indicato

BANCO BPM SPA Dip. 4071 Malgrate (LC)
IBAN: IT37U0503451970000000005397 
SWIFT: BAPPIT21AH1  Causale: HS 2023-24 + Nome e Cognome del partecipante

la quota include

la quota non include

modalità di pagamento

CON NOI SEI AL SICURO

1. 16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.
23.

24.

25.

26.

2.
3.
4.
5.
6.
7.

8.

9.
10.
11.
12.

13.
14.

15.

1. 7.

8.

9.

10.

11.

2.
3.

4.

5.

6.
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listino Quote

ANNO SEMESTRE TRIMESTRE
entro il
31/10/22
30/11/22
15/12/22
oltre

€ 12.690
€ 12.940
€ 13.190
€ 13.690

€ 11.690
€ 11.940
€ 12.190
€ 12.690

X

AGGIUNGI DEGLI EXTRA AL PROGRAMMA EXCHANGE
*Le opzioni sono limitate e soggette a disponibilità. Trattandosi di preferenza, le richieste 
potrebbero non essere garantite; in tal caso, la quota dell’opzione scelta verrà restituita

□□ Placement entro il 1 giugno 2023:
□□ Camera singola:
□□ Scelta di un’attività:
□□ Dieta speciale (vegetariana, vegana, ecc): 
□□ Scelta di una regione (Stati Centrali, Est o Ovest, Grandi La-
ghi, Nord Est, Stati montani, Stati dal clima mite):
□□ Scelta di uno Stato: 
□□ Scelta tra California, Hawaii, Florida, New Jersey, New York: 
□□ Scelta area metropolitana (con più di 50 mila abitanti):
□□ Scelta di una città

€ 1.490
€ 1.490
€ 1.490
€ 1.490

€ 1.990
da € 1.990
da € 2.290

€ 2.890
da € 3.490

entro il
31/10/22
30/11/22
15/12/22
oltre

€ 23.990
€ 24.240
€ 24.490
€ 24.990

€ 19.490
€ 19.740
€ 19.990
€ 20.490

X

entro il
31/10/22
30/11/22
15/12/22
oltre

a partire da
€ 21.590
€ 21.840
€ 22.090
€ 22.590

a partire da
€ 15.990
€ 16.240
€ 16.490
€ 16.990

X

entro il
31/10/22
30/11/22
15/12/22
oltre

X X
€ 10.790
€ 11.040
€ 11.290
€ 11.790

entro il
31/10/22
30/11/22
15/12/22
oltre

a partire da
€ 25.790
€ 26.040
€ 26.290
€ 26.790

a partire da
€ 15.990
€ 16.240
€ 16.490
€ 16.990

a partire da
€ 10.490
€ 10.740
€ 10.990
€ 11.490

entro il
31/10/22
30/11/22
15/12/22
oltre

X X
€ 10.790
€ 11.040
€ 11.290
€ 11.790

entro il
31/10/22
30/11/22
15/12/22
oltre

a partire da
€ 22.990
€ 23.240
€ 23.490
€ 23.990

a partire da
€ 14.990
€ 15.240
€ 15.490
€ 15.990

a partire da
€ 10.590
€ 10.840
€ 11.090
€ 11.590

entro il
31/10/22
30/11/22
15/12/22
oltre

a partire da
€ 19.790
€ 20.040
€ 20.290
€ 20.790

a partire da
€ 11.990
€ 12.240
€ 12.490
€ 12.990

a partire da
€ 8.490
€ 8.740
€ 8.990
€ 9.490
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ANNO SEMESTRE TRIMESTRE
entro il
31/10/22
30/11/22
15/12/22
oltre

€ 12.890
€ 13.140
€ 13.390
€ 13.890

€ 10.490
€ 10.740
€ 10.990
€ 11.490

€ 8.990
€ 9.240
€ 9.490
€ 9.990

entro il
31/10/22
31/11/22
15/12/22
oltre

a partire da
€ 14.490
€ 14.740
€ 14.990
€ 15.490

a partire da
€ 11.390
€ 11.640
€ 11.890
€ 12.390

a partire da
€ 9.990
€ 10.240
€ 10.490
€ 10.990

EXCHANGE

IR
LA

n
DA

SELECT
PLUS

entro il
31/10/22
30/11/22
15/12/22
oltre

X
€ 10.890
€ 11.140
€ 11.390
€ 11.890

€ 8.590
€ 8.840
€ 9.090
€ 9.590

AGGIUNGI DEGLI EXTRA AL PROGRAMMA EXCHANGE
*Le opzioni sono limitate e soggette a disponibilità. Trattandosi di preferenza, le richieste 
potrebbero non essere garantite; in tal caso, la quota dell’opzione scelta verrà restituita

□□ Nord Inghilterra
□□ Centro Inghilterra
□□ Sud Inghilterra
□□ Scelta della città: 
Bournemouth, Liverpool, Birmingham, Torbay
Brighton
Oxford
□□ Scelta di una materia: 
□□ Camera singola, Diete o richieste speciali (per opzione)
Semestre
Trimestre

€ 1.100
€ 1.100
€ 1.790

€ 2.290
€ 2.890
€ 3.290
€ 2.490

€ 690
€ 490

entro il
31/10/22
30/11/22
15/12/22
oltre

a partire da
€ 18.590
€ 18.840
€ 19.090
€ 19.590

a partire da
€ 13.290
€ 13.540
€ 13.790
€ 14.290

a partire da
€ 11.390
€ 11.640
€ 11.890
€ 12.390

entro il
31/10/22
30/11/22
15/12/22
oltre

€ 9.990
€ 10.240
€ 10.490
€ 10.990

€ 8.790
€ 9.040
€ 9.290
€ 9.790

€ 7.190
€ 7.440
€ 7.690
€ 8.190

AGGIUNGI DEGLI EXTRA AL PROGRAMMA EXCHANGE
*Le opzioni sono limitate e soggette a disponibilità. Trattandosi di preferenza, le richieste 
potrebbero non essere garantite; in tal caso, la quota dell’opzione scelta verrà restituita

□□ Scelta regione
□□ Area Suburbana:
□□ Host Family con figli (da 2+ anni):
□□ Area Metropolitana (per opzione)
Anno
Semestre
□□ Camera singola, Diete o richieste speciali (per opzione)
Anno
Semestre
Trimestre

€ 1.190
€ 1.490
€ 1.490

€ 4.990
€ 2.890

€ 890
€ 690
€ 490

entro il
31/10/22
30/11/22
15/12/22
oltre

a partire da
€ 17.690
€ 17.940
€ 18.190
€ 18.690

a partire da
€ 13.390
€ 13.640
€ 13.890
€ 14.390

X
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RICORDA:
ogni PROGRAMMA è studiato per garantirti la migliore esperienza e siamo a tua 
disposizione per farti vivere il tuo sogno: unico e speciale!
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entro il
31/10/22
30/11/22
15/12/22
oltre

€ 10.990
€ 11.240
€ 11.490
€ 11.990

€ 9.390
€ 9.640
€ 9.890
€ 10.390

€ 7.990
€ 8.240
€ 8.490
€ 8.990

entro il
31/10/22
30/11/22
15/12/22
oltre

€ 9.990
€ 10.240
€ 10.490
€ 10.990

€ 8.990
€ 9.240
€ 9.490
€ 9.990

€ 7.490
€ 7.740
€ 7.990
€ 8.490

ANNO SEMESTRE TRIMESTRE
entro il
31/10/22
30/11/22
15/12/22
oltre

€ 10.490
€ 10.740
€ 10.990
€ 11.490

€ 8.790
€ 9.040
€ 9.290
€ 9.790

€ 7.690
€ 7.940
€ 8.190
€ 8.690

AGGIUNGI DEGLI EXTRA AL PROGRAMMA EXCHANGE
*Le opzioni sono limitate e soggette a disponibilità. Trattandosi di preferenza, le richieste 
potrebbero non essere garantite; in tal caso, la quota dell’opzione scelta verrà restituita

□□ Scelta regione (Nord, Sud, Ovest, Est):
□□ Area metropolitana:
□□ Scelta città
Berlino
Amburgo
Monaco
Colonia

€ 990
€ 2.390

€ 6.390
€ 4.890
€ 4.890
€ 4.890

entro il
31/10/22
30/11/22
15/12/22
oltre

€ 10.790
€ 11.040
€ 11.290
€ 11.790

€ 8.590
€ 8.840
€ 9.090
€ 9.590

€ 7.190
€ 7.440
€ 7.690
€ 8.190

AGGIUNGI DEGLI EXTRA AL PROGRAMMA EXCHANGE
*Le opzioni sono limitate e soggette a disponibilità. Trattandosi di preferenza, le richieste 
potrebbero non essere garantite; in tal caso, la quota dell’opzione scelta verrà restituita

□□ Scelta città Alicante o Cadiz
Anno
Semestre
Trimestre
□□ Scelta città Granada, Madrid, Siviglia, Valencia
Anno
Semestre
Trimestre
□□ Diete speciali o intolleranze
Anno
Semestre
Trimestre
□□ Opzione senza cani e gatti

 € 790
€ 490
€ 290

€ 1290
€ 790
€ 490

€ 990
€ 490
€ 290
€ 290
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PRIMA DI PARTIRE AL TUO RIENTRO IN ITALIA

corso in lingua
“Be an Exchange Student”

BAES
corso

Guarda il video 2022/23 *Solo per i paesi di destinazione anglofona

Pre - orientation in Italia

CON I NOSTRI PROGRAMMI, HAI SEMPRE INCLUSO:

Certificazione Linguistica



VACANZE STUDIO
per tutte le età

VACANZE STUDIO DI GRUPPO
per ragazzi da 11 a 17 anni

PROGRAMMI
DI INTERNSHIP

E VOLONTARIATO
dai 16 anni in su

PROGRAMMI
DI LAVORO RETRIBUITO

da 18 anni in su

PROGRAMMI AU PAIR
da 18 anni in su

www.ihteamlingue.it/anno-estero

ALLARGA I TUOI ORIZZONTI
CON IL SUPPORTO DEL NOSTRO 

TEAM AL TUO FIANCO!

TI ASPETTIAMO!



039 9906600
via Laghetto 9

23807 Merate (LC)
via Miani 9

22100 Como (CO)
via Ghislanzoni 4
23900 Lecco (LC)

Galleria Campello, 4
23100 Sondrio (SO)

031 2257506 0341 1920516 0342 216130

ihteamlingue.it/anno-estero

Merate Como Lecco Sondrio

@IHTEAMLINGUE

SCOPRI TUTTI I NOSTRI SERVIZI


